INFORMATOR O PRACOWNIACH
Patacu Mtodziezy
na rok szkolny 2026/2027

Pracownia Akrobatyki i Gimnastyki Artystycznej........................ 2
Pracownia Informatyki i TechniKi...........ccccoovviviiiiiiiiiiiiiiieeee 9
Pracownia Nauki i Jezykdéw Obcych ..........coooiiiiiiiiiis 30
Pracownia Sportow Wodnych ............ccoooiiiiii 41 . I
Pracownia Sportu i Rekreacji...........ccoouveeiiiiiiiiiiiiiceece e 55

I B
Pracownia TanCa..........ccooveviiiiiiiiee e 83
Pracownia Teatru i MUzyKi.............cccooiiiiiiiii e, 96 .
Pracownia Wspétpracy i Dziatan Srodowiskowych................. 115 - -

Dyrekcja i instruktorzy PM zastrzegajg sobie zmiany w planie i godzinach zajec. 02

Pracownia Sztuk PieknycCh..............coooiiii 67




Pracownia Akrobatyki i Gimnastyki Artystycznej
AKROBATYKA Andrzej Zdzieszynski azdzieszynski@pm.waw.pl

SKOKI NA SCIEZCE Agata Patka apalka@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

Grupy poczatkujace:
7-19lat |« wykonanie skionu w przéd w postawie
0 nogach prostych i ztgczonych,

wykonanie rozkroku, mostka W formach zabawowej i powtérzeniowej uczestnicy rozwijajg zdolnosci motoryczne,

e wznosy nog w zwisie tylem na drabinkach, | nabywajg umiejetnosci realizowania rozgrzewki. Uczestnicy poznajg prawidtowg technike
ugiecia i wyprosty ramion w podporze i metodyke nauczania ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych. Nauka stania na rekach
przodem oraz nauka przewrotow — w réznych formach.

¢ wykonanie skoku w dal z miejsca,
wykonanie wyskoku z 1/1 obrotu
W miejscu w lewo i w prawo

Grupy srednio zaawansowane:

e wykonanie przewrotow w przéd i w tyt,
przerzutow bokiem w dwie strony, stania
na rekach przy drabinkach, mostka,
siadéw krocznych

e wykonanie maksymalnych ilosci
powtdrzen: ugiec i wyprostow ramion
w podporze przodem, wznosow nog
prostych w przéd w zwisie tytem na
drabince, podciggnie¢ na drgzku
w dowolnym chwycie

Rozwdj zdolnosci motorycznych na wyzszym poziomie i hauczanie elementow
akrobatycznych w r6znych formach. Nauczane elementy akrobatyczne: przejscia w przod
i w tyt, przerzuty w przod i w tyt, salta w przdd i w tyt, salta machowe, przerzut bokiem z V4
obrotu (rundak). Doskonalenie stania na rekach z ,poziomki" w rozkroku.




Grupy zaawansowane:

¢ wykonanie maksymalnych liczby
powtdrzen ugiec i wyprostow ramion
w podporze przodem, wznosow nog
prostych w przéd w zwisie tytem
na drabince, podciggnie¢ na drazku
w dowolnym chwycie

w przéd, tyt do rozkroku, przerzutéw

i w tyl, mostku, siadéw krocznych

e wykonanie stania na rekach do przewrotu

bokiem w dwie strony, przejscia w przod

Doskonalenie stania na rekach z ,poziomki" w rozkroku. Dalszy rozwoj zdolnosci
motorycznych oraz doskonalenie poznanych elementéw akrobatycznych poprzez
wykonywanie ich z réznych pozycji wyjsciowych i tagcznie w serie skokow.

Nauka nowych, trudniejszych skokow akrobatycznych z tgczeniem ich w uktady. Nauka
elementow akrobatycznych jest zindywidualizowana, uzalezniona od mozliwosci i
uzdolnien uczestnikow zajec.

Efekty:

= Opanowanie ¢wiczen w stopniu dobrym i bardzo dobrym w zaleznosci od poziomu grupy.

= Wzmocnienie sity miesni brzucha, plecéw, ragk i ndg poprzez ¢wiczenia ogélnorozwojowe.

= Nauka prawidtowej rozgrzewki i jej prowadzenie.

= Uczestnik potrafi fgczy¢ poznane i nowe elementy akrobatyczne w ptynne ukfady, dostosowujgc poziom
trudnosci do wtasnych mozliwosci oraz wykorzystujgc postep w indywidualnym rozwoju techniki.

AKROBATYKA ,

- . PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
SKOKI NA S$CIEZCKE A

GRUPA 3 7 —10 lat 16.45 - 18.15 17.30 - 18.15

A. Zdzieszynski S. 452 S. 451

GRUPA 10 8 —-10 lat 16.10 -17.40

A. Patka S. 452

GRUPA 2 10 — 16 lat 15.00 - 16.30 16.35-17.20

A. ZdzieszynhsKi s. 451/452 s. 451

GRUPA 1 10 — 18 lat 16.45 -18.15 17.30 — 19.00

A. Zdzieszynski s. 452 s. 452




AKROBATYKA

SKOKI NA TRAMPOLINIE

Krystyna Piwowarczyk kpiwowarczyk@pm.waw.pl

Andrzej Zdzieszynski azdzieszynski@pm.waw.pl

Agata Patka apatka@pm.waw.pl

w postawie o nogach prostych,
ztaczonych i w siadzie prostym

wyskoki obunoz i naj jednej nodze, skoki
z obrotami, ¢wiczenia w zwisie na
drabinkach

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
Grupy poczatkujace:
6-19lat |+ wykonanie skionu w przdd, w tyt Cwiczenia ogdlnorozwojowe, éwiczenia z zakresu akrobatyki podstawowej (stanie

na rekach, stanie na glowie, przewrét w przod, przewrét w tyl, przerzut bokiem), ¢wiczenia
rozciggajgce i gibkosciowe (skton w przéd, skton w tyt, mostek, szpagat). Trampolina —
nauka wyskokéw, prostych elementéw (wyskoki kuczne, rozkroczki, poziomeki, siady,
obroty).

Grupy srednio zaawansowane:

wykonanie skionéw w przéd, przewrotow
w przod, tyt, stania na rekach, przerzutu
bokiem

wykonanie wyskokow kucznych,
rozkroczkow, siadow, padow na
trampolinie

Doskonalenie ¢wiczen z zakresu akrobatyki podstawowej, ponadto nauka rundaka,
¢éwiczenia przygotowawcze do nauki przerzutu w przéd. Doskonalenie gibkosci — mostek
z postawy, mostek ze stania na rekach. Nauka elementow z programu klasyfikacyjnego
PZG w klasie sportowej: Pierwszy krok na trampolinie (pad na brzuch, pad na plecy, salto
kuczne i famane w przéd).

Grupy zaawansowane:

wykonanie na trampolinie éwiczen typu
salto (kuczne, tamane, proste w przaéd,
w tyt, z 72 obrotu

Nauka przerzutu w przdd, rundaka, przewrotu w przéd naskokiem na rece, przewrotéw
o nogach prostych, w przéd, tyt. Cwiczenia gibko$ciowe — nauka powolnego przerzutu
w przod, tyl. Nauka na trampolinie salt w przéd, tyt, w pozycji kucznej, tamanej i prostej
(réwniez z %2 obrotu). Nauka uktadow klasyfikacyjnych PZG w klasie sportowe;j
mitodziezowej i lll. W grupie zaawansowanej mistrzowskiej nauka salt podwdjnych

(z obrotami), nauka uktadow klasyfikacyjnych PZG w klasach sportowych II, |

i Mistrzowskie;.




Efekty:
= Opanowanie ¢wiczen w stopniu dobrym i bardzo dobrym w zaleznosci od poziomu grupy, opanowanie
uktadow akrobatycznych.
= Wzmocnienie sity miesni brzucha, plecow, rak i ndg poprzez ¢wiczenia ogoélnorozwojowe.
= Nauka prawidtowej rozgrzewki i jej prowadzenie.
= Przygotowanie i udziat w zawodach na szczeblu warszawskim, wojewddzkim, ogolnopolskim
i miedzynarodowym.

AKROBATYKA .
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
SKOKI NA TRAMPOLINIE A
GRUPY POCZATKUJACE
GRUPA 4 6 -9 lat 15.15-16.00 16.35-18.05
A. Patka s. 451 S. 451/452
GRUPA 9 7-9 lat 18.30 — 20.00
A. Zdzieszynhski S. 451/452
GRUPY SREDNIO ZAAWANSOWANE
GRUPA 2 6— 15 lat 15.00 - 16.30 15.00 - 16.30
A. Patka S. 452 s. 452
K. Piwowarczyk A. Patka K. Piwowarczyk
GRUPA 3 9-15lat 17.50 - 18.35 18.15-19.45
A. Patka s. 452 S. 452
GRUPY ZAAWANSOWANE
GRUPA 8 7—18 lat 15.00 - 16.30
A. Zdzieszynhski S. 452
GRUPA 7 7—18 lat 15.15-16.00 16.15-17.00 18.00 — 18.45
K. Piwowarczyk S. 452 S. 452 S. 452
GRUPA 6 8 — 16 lat 15.00 — 16.30
K. Piwowarczyk S. 452

(9]




GRUPA 1 8- 19 lat 16.45 - 18.15
K. Piwowarczyk s. 452
GRUPA 5 7-191at | 16.45-17.30 | 17.30 - 19.00 16.30 - 17.15
MISTRZOWSKA

h s. 452 s. 452 s. 452
K. Piwowarczyk

GIMNASTYKA Matgorzata Czepiel mczepiel@pm.waw.pl

Ewa Stefanska estefanska@pm.waw.pl
ARTYSTYCZNA Olena Alieksieieva oalieksieieva@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

Grupy poczatkujace:

6-18lat |« ocena sprawnosci fizycznej — gibkosé,
rozciggniecie, szybkosé, skocznosc

e 0Ocena poczucia rytmu

Nauka elementow akrobatycznych — przerzut bokiem, przewroty w przod, tyt, mostki
z lezenia i siadu, szpagaty. Nauka pracy z przyborem: skakanka, obrecz. Cwiczenia
rytmiczno-muzyczne.

Grupy srednio zaawansowane:
e ocena sprawnosci fizycznej — gibkose, Nauka elementéw akrobatycznych — przerzut bokiem, mostki ze stania, przejscia w przéd
rozciggniecie, szybkos¢, skocznos¢ i w tyt. Koordynacja pracy przyborem z elementami ¢wiczen akrobatycznych i tanecznych.
e ocena manipulacji przyborem: skakanka, | Krotkie uktady indywidualne i zbiorowe przy muzyce.
obrecz, pitka

Grupy zaawansowane:

e ocena sprawnosci fizycznej — gibkos¢,
rozciggniecie, szybkosé, skocznosc

e ocena elementéw akrobatycznych:
przerzut bokiem, przejscie w przod i w tyt,
pozycje rownowazne

e ocena manipulacji przyborem: skakanka,
obrecz, pitka, maczugi

Doskonalenia sprawnosci fizycznej, elementéw tanecznych — w potagczeniu z pracg
z przyborem. Nauka uktadow z przyborem w aranzacji tanecznej przy muzyce. Rozwijanie
stuchu muzycznego, w celu uzyskania lepszego poczucia rytmu.




» Udziat w pokazach gimnastyczno-tanecznych, w uktadach zbiorowych na terenie Patacu Miodziezy.
» Udziat w zawodach i turniejach krajowych oraz zagranicznych (grupy zaawansowane).
» Ksztattowanie prawidtowej sylwetki ciata oraz estetyki ruchu.
» Opanowanie ¢wiczen gimnastyczno-akrobatycznych zgodnie z poziomem danej grupy.

» Rozwdj umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresowych.

GIMANSTYKA ,
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
ARTYSTYCZNA A
GRUPA 1 6-9 lat 17.20 — 18.50 09.30 — 11.00
Ruch przy muzyce
; s. 451 s. 451
M. Czepiel
GRUPA 2 6-9 lat 16.50 — 17.35 15.50 — 17.20
Ruch przy muzyce
: s. 452 s. 451
M. Czepiel
GRUPA 8 6—8 lat 16.00-16.45 | 45 40-17.10 12.15 — 13.45
0. Alieksieieva s. 452 5. 452 s. 452
’ M. Czepiel ' '
GRUPA 9 6-10lat| 17-10-17.55 15.00 — 16.30
. - s. 452
O. Alieksieieva . s. 452
M. Czepiel
GRUPA 3 6-8lat | 16:10-16.55 15.00 — 16.30
E. Stefanska s. 452 s. 452
' M. Czepiel '
GRUPA 4 812 lat 18'380 25129'15 18.20 — 19.50
E. Stefanska ) S. 452

M. Czepiel




17.40 - 18.25

GRUPA 5 8 —11 lat S 452 15.00 - 16.30
E. Stefanska ) . s. 452
M. Czepiel
GRUPA 11 9 - 18 lat 17.20 - 18.05 09.00-10.30
O. Alieksieieva s. 452 s. 452
GRUPA 10 10-151af 17.25-18.10 | 19-15-20.00 17.30 — 19.00
0. Alieksieieva 5. 452 S. 452 s. 451
’ ' M. Czepiel '

GRUPA 13
MISTRZOWSKA 15.15 — 16.00 15.00 ~15.45

, 6 — 18 lat s. 451 11.15-12.00
E. Stefanska 18.20 — 19.50 18.20 — 19,50 S 452
M. Czepiel s. 452 ' S, 452 ’ '
O. Alieksieieva )
GRUPA 7 6 — 18 lat 16.40 — 18.10 16.40 — 18.10
E. Stefanska s. 452 s. 452
GRUPA 12 8 — 18 lat 18.20 — 19.40 10.40 -12.10
O. Alieksieieva S. 452 S. 452
GRUPA 6 10 —15lat 15.00 — 16.30 16.40 — 18.10
E. Stefanska S. 452 S. 452




Pracownia Informatyki i Techniki

GRAFIKA

Jarostaw Branicki jbranicki@pm.waw.pl

TROJWYMIAROWA

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
13 — 19 lat | Grupy poczatkujace: o Uczestnicy na zajeciach poznajg interfejs programu Blender, uczg sie metod
o p|semne"s'prawdze’n|<.e Znajomosci podstaw modelowania tréjwymiarowego i przygotowujg model do druku 3D. Poznajg zasady
geometrii i wyobrazni przestrzennej kompozycja sceny i jej o$wietlenia, tworzg materiaty i systemy czgsteczkowe. Uczg sie
rigowania modeli i animaciji.
Efekty:
» Uczestnik umie tworzy¢ grafike i animacje tréjwymiarowg w programie Blender.
GRAFIKA .
P PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
TROJWYMIAROWA A
GRUPY POCZATKUJACE
GRUPA 42 13-19lat| 17.15-18.45 15.30-17.00
J. Branicki s. 421 s. 421
GRUPA 43 13 -19 lat 15.30 -17.00 17.15-18.45
J. Branicki s. 421 s. 421




INFORMATYCZNY

Marta Pronobis mpronobis@pm.waw.pl

MISZM@SZ

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
12 — 15 lat | Grupa poczatkujaca: Uczestnicy rozwijajg kompetencje cyfrowe poprzez projektowanie w programie
 rozwigzanie zestawu zadan graficznym CorelDRAW, tworzgc kalendarze, kartki czy ozdoby $wigteczne, a takze
sprawdzajgcych logiczne myslenie, wiedze | odkrywajg $wiat modelowania i druku 3D. Mtodzi twércy budujg interaktywne makiety
informatyczna, sprawno$¢ manualng oparte na mikrokontrolerach i robotach, ktére ozywiajg za pomoca $rodowiska
(postugiwanie sig¢ nozyczkami) oraz MakeCode czy Makeblock, a niezaleznie od tych projektow zgtebiajg tajniki
umiejetnosc¢ obstugi klawiatury i edytorow | programowania w jezykach Python i Scratch. Rozwijajg swojg sprawno$é umystowg
graficznych dzieki ,rozrywkowej matematyce”, rozwigzujgc zagadki i zadania logiczne, grajg
wspolnie w gry planszowe, edukacyjne czy historyczne.

Efekty:
» Uczestnik potrafi obstugiwa¢ komputer oraz edytory graficzne, wykorzystujgc te umiejetnosci do realizacji
projektéw uzytkowych i kreatywnych.
= Swobodnie porusza sie w roznych srodowiskach programowania i potrafi wykorzystaé¢ zdobyte wiadomosci
do realizacji wtasnych pomystow.

INFORMATYCZNY ,
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
MISZM@SZ A
GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA 31 12—-151lat| 17.15-19.30
M. Pronobis S. 424
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KODOWANIE Z ROBOTAMI Wojciech Bogdanski wbogdanski@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
10 — 11 lat Grupa poczatkujaca: Na zajeciach dzieci uczg sie tworzy¢ wtasne gry (Scratch) i programowac inteligentne
e rozwigzanie testu z logicznego myslenia, roboty, wykorzystujgc przy tym profesjonalne zestawy LEGO® oraz mikrokontrolery.
obstugi komputera oraz znajomosci Uczestnicy poznajg tez pakiet Corel, w ktérym projektujg wtasne grafiki, przerabiajg
szkolnego materiatu z matematyki zdjecia i tworzg ciekawe dokumenty potrzebne do ich projektéw. Dzigki nauce przez
zabawe i udziatowi w konkursach, uczniowie rozwijajg logiczne myslenie oraz zdobywaja
praktyczne umiejetnosci w Swiecie nowoczesnych technologii.

Efekty:
= Uczestnik programuje roboty i mikrokontrolery w Srodowiskach blokowych, oraz tworzy witasne programy.

» W zakresie grafiki modyfikuje zdjecia i tworzy materiaty uzytkowe.

KODOWANIE ,
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Z ROBOTAMI A
GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA 3 10—-11lat| 16.00-17.30 17.00 — 18.30
W. Bogdaniski S. 423 S. 423
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MAJSTERKOWANIE

Marcin Stangreciak mstangreciak@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
) Nauka obejmuje opanowanie narzedzi do obrobki papieru i drewna oraz poznanie
8 — 11 lat | Grupy poczatkujace: réznych gatunkéw drewna i ich zastosowan w modelarstwie. Uczestnicy tworzg ruchome

e wykonanie rysunku bryty i umiejetnosé
postugiwania sie linijkg i otowkiem

zabawki, todki, makiety, latawce oraz inne proste przedmioty uzytkowe z papieru i
drewna.

Od uczestnikéw grupy srednio zaawansowanej wymagac sie bedzie wiekszej
samodzielnosci przy wykonywaniu niektérych prac, kreatywnosci i pomystowosci,
wiasnych, prostych rozwigzan technicznych.

Grupy srednio zaawansowane:
e wykonanie rysunku bryty i umiejetnosé
postugiwania sie linijkg i otdwkiem

Efekty:
» Uczestnik potrafi prawidtowo i sprawnie postugiwac sie narzedziami do obrébki drewna i papieru.
= Potrafi wykona¢ drewniane zabawki, konstrukcje ruchome i prawidtowo dopasowa¢ elementy budowanych
przez siebie modeli.

MAJSTERKOWANIE

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPY POCZATKUJACE

GRUPA 1 8 —11lat 16.30 — 18.00

M. Stangreciak s. 302

GRUPA 2 8 — 11 lat 18.15-19.45

M. Stangreciak s. 302

GRUPY SREDNIO ZAAWANSOWANE

GRUPA 3 8 — 11 lat 15.30 - 17.00
M. Stangreciak s. 302
GRUPA 6 8 — 11 lat 15.30 — 17.00

M. Stangreciak s. 302
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MODELARSTWO

Wiadystaw Muras wmuras@pm.waw.pl

LOTNICZE

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

11 — 19 lat | Grupa poczatkujaca:

e umiejetnosci postugiwania sie linijkg
i przyrzadami kreslarskimi

e umiejetnosci manualne

Uczestnicy poznajg zasady budowy latawca i szybowca oraz lotu modeli szybowcdw i
latawcow.

Grupa srednio zaawansowana:

e 0golna sprawnos¢ manualna

e wykonanie rysunku prostych figur
geometrycznych.

e zainteresowania techniczne z zakresu
modelarstwa lotniczego i lotnictwa

Uczestnicy poznajg budowe elektrycznych silnikéw modelarskich. Zbudujg model
samolotu z napedem elektrycznym. Poznajg obstuge aparatury RC.

Grupy zaawansowane:
e umiejetnodci postugiwania sie linijka i

przyrzadami kreslarskimi Uczestnicy poznajg budowe elektrycznych i spalinowych silnikéw modelarskich. Zdobeda
e wykonanie rysunku réznych figur wiedze z zakresu obstugi silnikow modelarskich spalinowych i elektrycznych.
geometrycznych

e zainteresowania techniczne z zakresu
modelarstwa lotniczego i lotnictwa

Efekty:
» Uczestnicy zbudujg model szybowca i latawca.
» Zbudujg model samolotu z napedem elektrycznym sterowanych radiem lub spalinowym latajgcym na uwiezi.
» Zdobedg umiejetnosci obstugi aparatury RC oraz umiejetnos¢ postugiwania sie elementami wyposazenia
modeli RC.
» Uczestnicy biorg udziat w konkursach, pokazach i zawodach modelarskich.

13



MODELARSTWO

GRUPA 2
W. Muras

13 - 16 lat

16.00 - 18.15
s. 308

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
LOTNICZE A
GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA 1 11 -13 lat 16.00 — 18.15
W. Muras s. 308

GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA

GRUPY ZAAWANSOWANE

GRUPA 3 15 -19 lat 16.00 — 18.15

W. Muras s. 308

GRUPA 4 15 -19 lat 16.00 — 18.15
W. Muras s. 308




MODELARSTWO

Hubert Michalak hmichalak@pm.waw.pl

Z MECHATRONIKA

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
. Uczestnicy uczg sie obstugiwac rozne narzedzia i elektronarzedzia potrzebne im do
11 — 19 lat | Grupy poczatkujace: oy toza SIg 058G ne narze gazia potrzebr |
L iy o wykonania wymyslonych a nastepnie zaprojektowanych przez siebie modeli. Poznajg
e umiejetnos¢ narysowania figury o . . ] . o .
C I . .. | czym jest i gdzie mozna stosowac druk 3D, jakie ma wady i jakie zalety. Uczg sie
geometrycznej w izometrii i dimetrii ukosnej i . . A
. . , . wykorzystywaé maszyny CNC, laser CNC i frezarke CNC, do tworzenia elementow
oraz naszkicowania modelu ktéry uczestnik ) .
. ) o swoich modeli.
chciatby stworzy¢ na zajeciach
Efekty:
» Uczestnik potrafi wykona¢ zaprojektowany model.
» Potrafi postugiwac¢ sie podstawowymi narzedziami i elektronarzedziami.
» Potrafi obstugiwa¢ drukarke 3D oraz program do jej obstugi.
MODELARSTWO

Z MECHATRONIKA

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

GRUPA 1 11 -19 lat 17.00 - 19.15

H. Michalak s. 102

GRUPA 2 11 -19 lat 17.00 - 19.15

H. Michalak s. 102

GRUPA 3 11 —19 lat 15.15-17.30

H. Michalak s.102

GRUPA 4 11 —19 lat 17.45 -20.00

H. Michalak s. 102

GRUPA 5 11 -19 lat 17.00 - 19.15

H. Michalak s. 102

GRUPA 6 11 -19 lat 17.00 - 19.15
H. Michalak s. 102
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PODSTAWY STOLARSTWA Marcin Stangreciak mstangreciak@pm.waw.pl

Wiek Badanie uzdolnienh kierunkowych Opis zaje¢

12 — 19 lat | Grupa poczatkujace:

e wykonanie rysunku bryly i umiejetnosé Uczestnicy poznajg podstawy stolarstwa, obrobki drewna, snycerstwa. Nabywaja
postugiwania sie przyrzadami umiejetnosci postugiwania sie narzedziami recznymi do obrobki drewna.
kreslarskimi, nazewnictwo narzedzi

Grupa $rednio zaawansowane: Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci stolarskie, obrobki drewna, snycerstwa. Rozwijajg
e wykonanie rysunku bryly i umiejetnosé umiejetnosci postugiwania sie narzedziami recznymi do obrobki drewna i
postugiwania sie przyrzadami kreslarskimi, elektronarzedziami. Nauka toczenia w drewnie.

nazewnictwo narzedzi

Efekty:
» Wiasnorecznie zbudowanie: stotka zydelka, ramy, ramki do obrazu i zdjecia, drewnianej tyzki i noza oraz inne
przedmioty uzytkowe (w ramach zgtoszen od uczestnika)
= Umiejetnos¢ wykonania potgczen stolarskich z pomoca narzedzi recznych i elektronarzedzi.
» Umiejetnos¢ toczenia w drewnie,
= Wykonanie pirografii

PODSTAWY :
STOLARSTWA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA 4 12 - 19 lat 17.45 —20.00

M. Stangreciak s. 302

GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA

GRUPA 5 12 -19 lat 17.15-19.30
M. Stangreciak s. 302
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PROGRAMOWANIE

Anna Gatecka Sulej agalecka@pm.waw.pl

JavaScript

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
9—-13 lat Grupa poczatkujaca:
test przy komputerze, ktéry moze

Uczestnicy poznajg podstawowe polecenia w jezyku JavaScript, uczg sie programowania
animacji i gier oraz tworzg grafike za pomocg programoéw graficznych

z pakietu CorelDRAW.

Uczestnicy poznajg pojecia matematyczne potrzebne do pisania programoéw (np. katy,
wiasnosci figur, uktad wspotrzednych, system dwojkowy, potegi i pierwiastki). Rozwigzujg
tamigtéwki logiczne rozwijajgce wyobraznie matematyczng. Poznajg gry

i zabawy edukacyjne.

sprawdzadé:

e umiejgtnos¢ obstugi komputera

e stopien opanowania materiatu
matematyki i informatyki z kl. I-lll

e umiejetnos¢ logicznego
i abstrakcyjnego myslenia

e umiejetno$¢ myslenia przez analogie
oraz kojarzenia faktow

Efekty:
» Uczestnik umie programowac proste gry w jezyku JavaScript.
» Uczestnik zna pojecia: petla, zmienna, funkcja oraz instrukcja warunkowa i umie je stosowac realizujgc
wiasne pomysty.

PROGRAMOWANIE PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
JavaScript
GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA 14 9-13lat 15.00 - 17.15
A. Gatecka-Sulej s. 423
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PROGRAMOWANIE

Marta Pronobis mpronobis@pm.waw.pl

PYTHON

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
8—-14 lat Grupy poczatkujace: Uczestnicy poznajg srodowisko Python i podstawy programowania z wykorzystaniem
e rozwigzanie zestawu zadan modutu Turtle, uczac sie rozwigzywania prostych problemow algorytmicznych oraz zadan z

sprawdzajgcych umiejgtnosci konkurséw informatycznych. W tworzonych programach wykorzystujg elementy
logicznego, algorytmicznego i matematyki do sterowania ,zétwiem” na ekranie oraz budujg wiasne projekty graficzne,
matematycznego myslenia, a takze taczac zdobyte umiejetnosci z wyobraznig. Uczestnicy zaje¢ rozwijajg takze umiejetnosé
znajomos¢ klawiatury i systemu projektowania graficznego w programie CorelDRAW oraz ksztattujg logiczne myslenie
Windows poprzez gry edukacyjne, planszowe i rozwigzywanie réznorodnych tamigtéwek.

W przypadku zapisu na grupe 26 lub 27 oraz
na grupe 28 lub 29, w czasie sprawdzianu
wymagane jest wskazanie preferowanej grupy.
Brak tej informacji moze skutkowac
przydzieleniem miejsca w dowolnej grupie.

Efekty:
» Uczestnik zaje¢ zna polecenia jezyka Python i potrafi samodzielnie napisa¢ program, ktéry rozwigzuje
konkretny problem algorytmiczny lub zadanie konkursowe.
» Wykorzystuje zdobytg wiedze do tworzenia wtasnych projektow graficznych, zamieniajgc pomysty w
dziatajgce programy.
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PROGRAMOWANIE PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
PYTHON
GRUPY POCZATKUJACE
GRUPA 26 8 -9 lat 15.30-17.00
M. Pronobis s. 424
GRUPA 27 8 -9 lat 15.30 - 17.00
M. Pronobis s. 424
GRUPA 28 9-10 lat 15.30-17.00 17.15-18.45
M. Pronobis s. 424 s. 424
GRUPA 29 9-10 lat 17.15-18.45 15.30-17.00
M. Pronobis s. 424 s. 424
GRUPA 30 10 — 14 lat 15.30 - 17.45
M. Pronobis s. 424
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PROGRAMOWANIE

Jarostaw Branicki jbranicki@pm.waw.pl

W JEZYKU C#

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
14 - 19 lat Grupy poczatkujace: S Uczestnicy na zajeciach zapoznajg sie ze $rodowiskiem Microsoft Visual Studio
¢ plsclemne spraw’dze_nle umiejgtnosci Community i poznajg podstawowe instrukcje jezyka oraz typy danych.
logicznego 'myslenla, pod§taw Tworzg aplikacje konsolowe i sg wprowadzani w zasady programowania obiektowego.
.rnate'maty!q '(proste zadgma) Buduja aplikacje okienkowe korzystajgc z Windows Forms.
i znajomosci systemu Windows

Efekty:
» Uczestnik potrafi stworzy¢ prostg aplikacje uzytkowg w jezyku C#.

PROGRAMOWANIE .
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
W JEZYKU C# A
GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA 45 14 — 19 lat 15.30-17.00
J. Branicki s. 421
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Jarostaw Branicki jbranicki@pm.waw.pl

PROJEKTOWANIE GIER

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

Grupy poczatkujace:

e pisemne sprawdzenie umiejetnosci
logicznego myslenia i znajomosci
systemu Windows

13 - 19 lat

Uczestnicy na zajeciach budujg poziomy gry, wykorzystujac silnik fizyki. Animujg postacie i
scenografie, projektujg interfejs gry. Uczg sie podstaw programowania w jezyku C# i
pisania kodu gry.

Efekty:
» Uczestnik potrafi stworzy¢ prosta gre.

SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

PROJEKTOWANIE GIER | PONIEDZIALEK WTOREK

GRUPY POCZATKUJACE

GRUPA 41 13-191at| 15.30-17.00 17.15-18.45

J. Branicki s. 421 s. 421

GRUPA 44 13 -19 lat 17.15-18.45 15.30-17.00
J. Branicki s. 421 s. 421
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PROJEKTOWANIE STRON

Beata Bractawska bbraclawska@pm.waw.pl

INTERNETOWYCH

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

9 — 16 lat | Grupy poczatkujace:
e odreczne wykonanie kreatywnej pracy

,Moja strona internetowa” — na dowolny | Zajecia uczg praktycznego tworzenia stron internetowych od podstaw, obejmujgc HTML,
temat CSS, JavaScript oraz przygotowanie grafik w programie GIMP. Uczestnicy pracujg w
przyjaznej atmosferze, realizujgc wtasne projekty i utrwalajgc wiedze poprzez liczne
¢wiczenia. Zajecia pozwalajg zdoby¢ umiejetnosci potrzebne do tworzenia funkcjonalnych i

Grupa srednio zaawansowane: estetycznych stron oraz materiatéw wizualnych wyrézniajgcych projekty.
e odreczne wykonanie kreatywnej pracy —

na zadany temat

Efekty:

= Umiejetnos¢ formatowania tekstu i grafiki HTML, stylami CSS i JavaScript

= Umiejetnos¢ samodzielnego uczenia sie ze srodkéw medialnych (w tym — z internetu)

= Umiejetnos¢ stworzenia strony na siatce typu ,portal Informacyjny”, ,blog hobbystyczny”

= Umiejetnos¢ przygotowania i optymalizacja grafiki do wykorzystania na stronie oraz umiejetno$¢ obrébki
zdjec
i tworzenia prostych materiatow wizualnych

= Umiejetnos¢ pracy w programie graficznym GIMP
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PROJEKTOWANIE

GRUPA 12
B. Bractawska

10 — 16 lat

18.00 — 19.30
s. 335

18.00 — 19.30
s. 335

STRON PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

INTERNETOWYCH
GRUPY POCZATKUJACE
GRUPA 8 9— 11 lat 15.30 — 17.45
B. Bractawska s. 335
GRUPA 9 9—11 lat 15.15 — 16.45 10.45 -12.15
B. Bractawska s. 335 s. 335
GRUPA 10 11 -13 lat 17.00 — 18.30 12.30 — 14.00
B. Bractawska s. 335 s. 335
GRUPA 11 12 — 15 lat 17.15-19.30
B. Bractawska s. 335

GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA




PYTHON Z GRAF'KA Wojciech Bogdanski wbogdanski@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
11 — 13 lat | Grupa poczatkujaca: Uczestnicy nabywajg praktyczne umiejetnosci programowania w jezyku Python,
e rozwigzanie testu z logicznego myslenia, | wykorzystujgc modut Turtle do nauki algorytmiki, wykonywania obliczen oraz
obstugi komputera oraz znajomosci rozwigzywania ztozonych problemoéw logicznych. W czesci graficznej opanowujg obstuge
szkolnego materiatu z matematyki pakietu CorelDRAW, co pozwala im na samodzielne projektowanie grafik. Cato$¢
ksztatcenia wspierajg gry edukacyjne, tamigtowki przestrzenne oraz zadania z konkursow
informatycznych, ktére rozwijajg spostrzegawczos¢, cierpliwos¢ i kreatywne myslenie.

Efekty:
» Uczestnik potrafi tworzy¢ programy w jezyku Python, rozwigzywaé proste problemy matematyczne i
algorytmiczne oraz wykorzystywac¢ poznane wiadomosci w praktyce.

PYTHON Z GRAFIKA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA 4 11— 13 lat 17.45-19.15 16.00 — 17.30
W. Bogdanski s. 423 s. 423
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ROZMAITOSCI

MATEMATYCZNO- Anna Gatecka Sulej agalecka@pm.waw.pl
PROGRAMISTYCZNE

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

10 — 11 lat | Grupa poczatkujaca:
test przy komputerze, ktdry moze sprawdzac: | Uczestnicy poznajg podstawowe polecenia w jezyku JavaScript, ucza sie programowania

e umiejetnos¢ obstugi komputera animacii i gier oraz tworzg grafike za pomocg programéw graficznych z pakietu
o stopien opanowania materiatu matematyki | CorelDRAW.
i informatyki z kl. I-lI Uczestnicy poznajg pojecia matematyczne i rozwigzujg zadania o podwyzszonym stopniu
e umiejetnosc¢ logicznego i abstrakcyjnego | trudnosci. Rozwigzujg famigtéwki logiczne rozwijajgce wyobraznie matematyczng. Poznajg
mys$lenia gry i zabawy edukacyjne.

e umiejetnos¢ myslenia przez analogie oraz
kojarzenia faktow

Efekty:
» Uczestnik umie programowac proste gry w jezyku JavaScript.
» Uczestnik zna pojecia: petla, zmienna, funkcja oraz instrukcja warunkowa i umie je stosowac realizujgc
wiasne pomysty.
» Uczestnik umie rozwigzywa¢ zadania matematyczne o podwyzszonym stopniu trudnosci.
» Uczestnik bierze udziat w konkursach matematycznych i informatycznych.

ROZMAITOSCI
MATEMATYCZNO- PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
PROGRAMISTYCZNE
GRUPA 15 10 — 11 lat 15.00 - 17.15
A. Gatecka-Sulej S. 422
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ROZMAITOSCI

Anna Galecka Sulej agalecka@pm.waw.pl

MATEMATYCZNE

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
Grupy poczatkujace: ZaieCi . . o L, .
i . . jecia dla mtodziezy chcacej przygotowacé sie do egzaminu 6smoklasisty (grupa 18) lub
11 — 18 lat | testprzy kf)mputerze, !(tory moze sprawdzac.. _ | zainteresowanej matematyka chcacej poszerzyé swojg wiedze, rozwigzujac rézne ciekawe
o stopien opanowania materiatu matematyki i zadania (grupy 16, 17 i 19)
|nfc?rr.natyk’| L ) i Uczestnicy poznajg pojecia matematyczne i rozwigzujg zadania o podwyzszonym stopniu
* um|’ejet.nosc logicznego i abstrakcyjnego trudnosci, rozwigzuja tamigtowki logiczne rozwijajgce wyobraznie matematyczng oraz poznajg
my.slf.enla S _ gry i zabawy edukacyjne.
* umiejgtnos¢ myslenia przez analogie oraz | czestnicy rozwigzujg zadania na poziomie egzaminu ésmoklasisty lub liceum (poziom
kojarzenia faktow podstawowy) oraz o podwyzszonym poziomie trudnosci.
Efekty:
» Uczestnik umie rozwigzywac¢ zadania egzaminacyjne lub konkursowe oraz poprawnie i czytelnie zapisac
rozwigzanie.
ROZMAITOSCI .
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
MATEMATYCZNE A
GRUPY POCZATKUJACE
GRUPA 16 11 - 13 lat 15.00 - 17.15
A. Gatecka- Sulej s. 422
GRUPA 17 13 - 14 lat 15.00 - 17.15
A. Gatecka- Sulej s. 422
GRUPA 18 13 - 14 lat
PRZYGOTOWANIE
DO EGZAMINU 15.00 - 17.15
OSOKLASISTY s. 422
A. Gatecka- Sulej
GRUPA 19 15 -18 lat
DLA LICEALISTOW 17.30 22129'45
A. Gatecka-Sulej S
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SCRATCH Z GRAF'KA Wojciech Bogdanski wbogdanski@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
9 lat Grupa poczatkujaca: Program obejmuje tworzenie grafiki komputerowej, fotomontazy oraz projektowanie
* rozwigzanie testu z logicznego myslenia, | dokumentéw uzytkowych przy uzyciu profesjonalnych narzedzi, takich jak pakiet Corel.
obstugi komputera oraz znajomosci Uczestnicy poznajg $wiat algorytmiki i programowania blokowego, tworzac wtasne gry,
szkolnego materiatu z matematyki animacje oraz sterujgc robotami i mikrokontrolerami. Rozwdj umiejetnosci logicznych
wspierany jest przez gry edukacyjne, efektywne korzystanie z zasobow Internetu oraz
aktywny udziat w konkursach tematycznych.

Efekty:
» Uczestnik zna techniki tworzenia i modyfikacji prac graficznych oraz potrafi zastosowac¢ je w roznych

dokumentach. Zna podstawy programowania, w tym blokowego.

SCRATCH Z GRAFIKA | PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA 2 9 lat 17.45-19.15
W. Bogdanski s. 423
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TROPICIELE KESZY Wojciech Bogdanski wbogdanski@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
13 — 17 lat | Grupa poczatkujaca: Uczestnicy taczg pasje do technologii z przygodg w terenie, uczac sie obstugi systeméw
» rozwigzanie testu z logicznego myslenia, | GPS oraz aplikacji mobilnych do odnajdywania skrytek. Podczas zajeé rozwigzujg zagadki
obstugi komputera oraz znajomosci z wykorzystaniem programowania i grafiki komputerowej oraz stworzg wiasne kesze. W
szkolnego materiatu z matematyki ramach zaje¢ biorg udziat w wycieczkach po Warszawie i okolicach oraz uczestniczg w
eventach, integrujgc sie ze spotecznoscig poszukiwaczy.

Efekty:
* Biegle postuguje sie narzedziami cyfrowymi, takimi jak nawigacja satelitarna, aplikacje geocachingowe
oraz wykorzystuje komputer do wyszukiwania informacji i cyfrowego rozwigzywania zagadek.
= Nabywa praktyczne umiejetnosci IT, w tym podstawy obrobki graficznej oraz wykorzystania prostego
oprogramowania do celéw projektowych.
= Doskonali orientacje w terenie oraz umiejetnosc planowania tras i logistyki wypraw, wykorzystujac zdobytg
wiedze podczas spotkan i eventow spotecznosciowych.

TROPICIELE KESZY | PONIEDZIALEK |  WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
15.30 — 17.00
GRUPA 5 13 - 17 lat s. 423
W. Bogdansk 17.15 - 18.45
s. 423
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ZABAWY GRAFICZNE

Wojciech Bogdanski wbogdanski@pm.waw.pl

| LOGICZNE

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

7 — 8 lat Grupa poczatkujaca:

e rozwigzanie testu z logicznego myslenia,
spostrzegawczos$ci, umiejetnosci
manualnych

Program obejmuje nauke obstugi komputera oraz tworzenie grafiki i animacji o tematyce
m. in. historycznej, spotecznej, ktére sg wykorzystywane w projektowaniu prac
uzytkowych. Uczestnicy rozwijajg logiczne myslenie poprzez gry edukacyjne,
rozwigzywanie famigtéwek oraz samodzielne tworzenie wtasnych prac graficznych i
programow. Zajecia tgczg edukacje cyfrowg z aktywnoscig manualng, przygotowujgc do
bezpiecznego korzystania z Internetu oraz udziatu w konkursach i wydarzeniach
kulturalnych.

W zaleznosci od wieku wymagana jest
znajomos¢ liter i cyfr (klasa 1) lub biegto$¢ w
czytaniu i pisaniu (od klasy II)

Efekty:
» Uczestnik zna techniki tworzenia i modyfikacji prac graficznych oraz potrafi zastosowac je w roznych
dokumentach.
ZABAWY GRAFICZNE .
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
| LOGICZNE A
GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA 1 7_8lat 16.00 — 17.30
W. Bogdaniski s. 423
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Pracownia Nauki i Jezykow Obcych

AKWARYSTYKA Tomasz Markiewicz tmarkiewicz@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
10 — 16 lat | Grupa poczatkujaca: Zajecia dla mtodziezy zainteresowanej rozwojem wiedzy zwigzanej z akwarystyka, jak
o weryfikacja wiedzy zwigzanej réwniez poszerzaniem wiedzy biologiczne;.
z akwarystykg w formie pisemnej Uczestnicy bedg uczyli sie odpowiedzialnosci za zwierzeta w akwariach (kazda osoba

bedzie mogta opiekowac sie wybranym akwarium w pracowni).
Mtodziez bedzie mogta poszerzy¢ swojg wiedze z zoologii, botaniki, mikroskopii, chemii
i techniki w zakresie wystepujacym w akwarystyce.

» Poznanie zasad pielegnowania ryb i roslin w akwariach.

* Poznanie budowy roslin wodnych oraz anatomii i fizjologii ryb.

* Rozwdj kreatywnosci (aranzacja akwariow).

= Poszerzenie wiedzy z chemii wody w zakresie istotnym w akwarystyce

= Poszerzenie i uporzgdkowanie wiedzy w zakresie systematyki ryb i roslin wodnych.

AKWARYSTYKA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA 1 10-161at| 17.30-19.00
T. Markiewicz s. 127
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C H E M IA MATU RAL NA Agata Wiktorowicz awiktorowicz@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

15 — 18 lat | Grupa poczatkujaca

o test wiedzy i umiejetnosci z chemii
z zakresu klas VII-VIII oraz chemii
rozszerzonej klasy | i Il, obejmujgcy
teorie, pisanie réwnan reakciji, opis
prostych doswiadczen i zadania
obliczeniowe

Zajecia przygotowujgce do matury z chemii, przede wszystkim dla uczniow klas
przedmaturalnych. Na kazdych zajeciach bedzie krétkie wprowadzenie teoretyczne,
nastepnie rozwigzywanie zadan typu maturalnego , samodzielne wykonanie doswiadczen
i ich opis oraz wyciaggniecie wnioskow.

= Utrwalenie wiadomosci teoretycznych z chemii.

»  Umiejetnos¢ przeprowadzania i opisywania doswiadczenh.

= Postugiwanie sie wiasciwg terminologig chemiczna.

= Umiejetnos¢ rozwigzywania zadan obliczeniowych réznego typu.
= PodwyZzszenie i utrwalenie wiedzy chemiczne;j.

CHEMIA MATURALNA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA 15— 18 lat 15.15-17.30
A. Wiktorowicz s. 127
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JEZYK ANGIELSKI

Anna Bartoszewska abartoszewska@pm.waw.pl
Krzysztof Jelen kjelen@pm.waw.pl
Agata Przygoda aprzygoda@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

OPIS ZAJEC

7 —19 lat | Grupy poczatkujace:

e w grupach miodszych — test obrazkowy
(rozumienie ze stuchu)

e w grupach starszych — prosty test
leksykalno-gramatyczny

Grupy srednio zaawansowane:

o test leksykalno-gramatyczny —
oczekiwana jest znajomosc¢ jezyka
angielskiego na poziomie A1+/A2

Grupy zaawansowane:

e test leksykalno-gramatyczny —
oczekiwana jest znajomosc jezyka
angielskiego na poziomie B1/B1+

podstawowe stownictwo (np. kolory, liczby, czesci ciata, zwierzeta, jedzenie,
rodzina, dom, szkota, codzienne czynnosci, czas wolny, nawigzywanie znajomosci),
wierszyki, piosenki, rymowanki oraz zabawy ksztattujgce wyobraznie i umiejetnosci
jezykowe (nacisk na stuchanie ze zrozumieniem i powtarzanie),

systematyczne opanowywanie prawidtowej artykulacji dzwiekow typowych dla
jezyka angielskiego,

gry jezykowe z wykorzystaniem interaktywnych platform edukacyjnych.

systematyczne rozwijanie znajomosci stownictwa i frazeologii,

stopniowe wprowadzanie i utrwalanie kolejnych czaséw gramatycznych,
doskonalenie wszystkich sprawnosci jezykowych (czytanie, stuchanie, mowienie,
pisanie) na poziomie A2+/B1,

przygotowanie do Egzaminu Osmoklasisty.

doskonalenie ogdélinej kompetencji komunikacyjnej (z naciskiem na méwienie) oraz
rozwoj wszystkich sprawnosci jezykowych (czytanie, stuchanie, méwienie, pisanie)
na poziomie sredniozaawansowanym wyzszym (B2/B2+),

czasy, tryby warunkowe, strona bierna, mowa zalezna, czasowniki frazowe,
rozwijanie znajomosci stownictwa i frazeologii (m.in. praca z autentycznymi
tekstami anglojezycznymi z prasy czy literatury pieknej, a takze nagraniami video
np. na portalu YouTube, TED Talks),

przygotowanie do Egzaminu Maturalnego.
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Efekty:

» Uczestnik postuguije sie stownictwem i stosuje gramatyke odpowiednig do poziomu (od podstawowego do
B2+).

» Uczestnik rozumie polecenia oraz réznorodne materiaty w jezyku angielskim (nagrania, teksty, filmy) i potrafi
wychwyci¢ kluczowe informacje.

» Uczestnik potrafi tworzy¢é wypowiedzi pisemne (np. e-mail, list, notatka, opowiadanie, rozprawka, recenzja).

» Uczestnik potrafi prowadzi¢ rozmowe, bra¢ udziat w dyskusji i wyrazac opinie.

» Uczestnik zna strategie egzaminacyjne oraz jest zmotywowany i przygotowany do dalszej nauki jezyka.

JEZYK ANGIELSKI PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPY POCZATKUJACE
GRUPA 1 7 — 8 lat 15.00 - 16.30
K. Jelen s. 213
GRUPA 9 8 -9 lat 15.00 - 16.30
A. Przygoda s. 215
GRUPA 2 8 —-10 lat 16.45-18.15 15.00 - 16.30
K. Jelen s. 213 s. 213
GRUPA 10 9-10 lat 15.00 - 16.30
A. Przygoda s. 215
GRUPA 5 9—-11 lat 15.15-16.00 9.15-10.00
A. Bartoszewska s. 215 s. 215

GRUPY SREDNIO ZAAWANSOWANE



GRUPA 11 10 — 11 lat 16.45 - 18.15

A. Przygoda s. 215

GRUPA 12 11 —-12 lat 16.45-18.15

A. Przygoda s. 215

GRUPA 3 11 - 13 lat 18.30 — 20.00 16.45 -18.15

K. Jelen s. 213 s. 213

GRUPA 6 11— 13 lat 16.15-17.00 10.15-11.00
A. Bartoszewska s. 215 s. 215
GRUPA 4

,,’Egzamin 13 - 14 lat 18.30 — 20.00

Osmoklasisty” s. 213

K. Jelen

GRUPA 7 13 -15lat 17.15-18.00 11.15-12.45
A. Bartoszewska s. 215 s. 215
GRUPA ZAAWANSOWANA

GRUPA 8 15 -19 lat 18.15-19.45 13.00 - 13.45
A. Bartoszewska s. 215 s. 215
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JEZYK HISZPANSKI

WIEK

BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

Katarzyna Swiderska kswiderska@pm.waw.pl
Maria Strus mstrus@pm.waw.pl

OPIS ZAJEC

7 - 18 lat

Grupy poczatkujace:
o test predyspozycji jezykowej

Grupy srednio zaawansowane:
o test diagnostyczny z jezyka
hiszpanskiego

Grupy zaawansowane:
o test diagnostyczny z jezyka
hiszpanskiego

Poznawanie podstawowego stownictwa, codziennych zwrotow oraz nauka poprzez gry
i zabawy jezykowe, a takze rozwijanie wymowy i ortografii. Opanowywanie podstaw
gramatyki i zagadnien leksykalnych. Rozwijanie rozumienia ze stuchu i pracy z tekstem
oraz zdobywanie podstawowych informacji o kulturze i zyciu codziennym krajéw
hiszpanskojezycznych.

Poszerzanie stownictwa oraz rozwijanie komunikacji w codziennych sytuacjach. Utrwalanie
i poszerzanie gramatyki, m.in. czasu terazniejszego, imiestowu czynnego, liczby mnogiej,
stopniowania przymiotnikéw. Doskonalenie rozumienia tekstow i nagran oraz poznawanie
kultury krajow hiszpanskojezycznych, ich tradyciji i zwyczajow.

Doskonalenie ptynnej i swobodnej komunikacji w roznych sytuacjach oraz rozwijanie
bogatego stownictwa. Opanowywanie zaawansowanej gramatyki: czaséw, trybow i struktur
jezykowych. Analizowanie trudniejszych tekstéw i nagran oraz pogtebianie wiedzy

0 kulturze krajow hiszpanskojezycznych.

Efekty:

= Rozwiniecie umiejetnosci komunikowania sie w jezyku hiszpanskim na réznych poziomach zaawansowania.
= Poszerzenie zasobu stownictwa oraz poprawne stosowanie struktur gramatycznych.

= Rozumienie tekstow pisanych i wypowiedzi ustnych o réznym stopniu trudnosci.

= Nabycie umiejetnosci poprawnej wymowy i stosowania zasad ortografii.

= Zdobycie wiedzy o kulturze, tradycjach i zyciu codziennym krajow hiszpanskojezycznych.
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JEZYK HISZPANSKI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPY POCZATKUJACE

GRpPAG 7 — 8 lat 14:45 -16:15
K. Swiderska s. 212
GRUPA 9 8 -9 lat 15:15 - 16:00 15:15-16:00

M. Strus s. 213 s. 213

GRpPA4 13—-14lat| 15:30-16:15 16:15-17:45
K. Swiderska s. 212 s. 212
GRUPA 10 14 —151at | 19:00 — 19:45 18:15-19:45

M. Strus s. 213 s. 213

GRUPY SREDNIO ZAAWANSOWANE

GRUPA 7 9-10 lat 16:15-17:00 16:15-17:00

M. Strus s. 213 s. 213

GRpPA1 10 — 12 lat 15:15-16:45

K. Swiderska s. 212

GRpPA3 13—-161lat | 16:30 —18:00 15:15-16:00
K. Swiderska S. 212 s. 212
GRpPAZ 15 - 18 lat 17:00 —17:45 17:00 — 18:30

K. Swiderska s. 212 s. 212

GRUPY ZAAWANSOWANE

GRUPA 8 12-13lat | 17:15-18:45 17:15-18:00

M. Strus s. 213 s. 213

GRpPAS 13—-18lat | 18:15-19:45 18:45 -19:30

K. Swiderska s. 212 s. 212




JEZYK POLSKI Julita Pniewska jpniewska@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
Zabawy z jezykiem polskim
8 — 14 lat | Grupy poczatkujace: Zajecia majg na celu rozwijanie umiejetnosci jezykowych dzieci poprzez réznorodne gry
o test predyspozycji jezykowych i zabawy. Uczestnicy bedg mieli okazje éwiczy¢ poprawng wymowe, poszerzaé stownictwo

oraz rozwija¢ kreatywnos$¢ w uzywaniu jezyka polskiego.
Zajecia sg dostosowane do poziomu rozwoju uczestnikdéw, umozliwiajgc im nauke poprzez
zabawe, co sprawia, ze jezyk polski staje sie dla nich interesujgcy i tatwiejszy do

opanowania.

Krok do egzaminu - jezyk polski dla si6dmoklasistéw
Grupy srednio zaawansowane: Zajecia z jezyka polskiego to kompleksowe przygotowanie dla uczniéw klasy siédme;,
o test predyspozycji jezykowych ktére ma na celu usystematyzowanie wiedzy z zakresu jezyka polskiego przed

egzaminem. Program zaje¢ skupia sie na kluczowych umiejetnosciach, takich jak analiza
tekstow, praca z literaturg, tworzenie wypowiedzi pisemnych oraz znajomos¢ gramatyki i
ortografii.

Jezyk polski w pigutce — przygotowanie do egzaminu 6smoklasisty

Zajecia majg na celu przygotowanie uczniow do egzaminu ésmoklasisty z jezyka
polskiego. Skupiajg sie na najwazniejszych zagadnieniach, ktére sg wymagane na
egzaminie, a takze pomagajg w rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do efektywnego
zdania testu. Podczas zaje¢ powtorzymy lektury, utrwalimy zasady tworzenia dtugich i
krotkich form pisemnych, oméwimy istotne zagadnienia literackie oraz jezykowe, bedziemy
rozwigzywac i analizowac arkusze egzaminacyjne.

» Wzbogaca stownictwo, potrafi tworzy¢ proste wypowiedzi, rozwija kreatywnosc.
» Utrwala znajomos¢ lektur obowigzkowych.

» Rozwigzuje zadania egzaminacyjne i pracuje z arkuszami.

» Rozwija umiejetnos¢ pisania rozprawki, opowiadania i przemowienia.

» Utrwala zagadnienia z gramatyki, ortografii i interpunkciji.
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JEZYK POLSKI PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK SOBOTA

GRUPA POCZATKUJACA

PIATEK

GRUPA 1
Zabawy

z jezykiem
polskim

J. Pniewska

GRUPA 5
Krok do
egzaminu
J. Pniewska

8 -9 lat

12 — 13 lat

15.30 - 17.00
s. 334

GRUPY SREDNIO ZAAWANSOWANE

16.00 — 17.30
s. 334

15.30-17.00
s. 334

16.00 — 17.30
s. 334

GRUPA 6
Krok do
egzaminu
J. Pniewska

12 — 13 lat

17.15-18.45
s. 334

GRUPA 2
Jezyk polski
w piguice

J. Pniewska

13 — 14 lat

17.15-18.45
s. 334

15.30 -17.00
s. 334

GRUPA 3
Jezyk polski
w pigutce

J. Pniewska

13 — 14 lat

17.45-19.15
s. 334

GRUPA 4
Jezyk polski
w piguice

J. Pniewska

13 — 14 lat

17.15-18.45
s. 334




MLO DZl N AU KOWCY Agata Wiktorowicz awiktorowicz@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
10 — 13 lat | Grupy poczatkujace:

o test wiedzy przyrodniczej na poziomie Uczestnicy podczas zaje¢ poznajg zasady pracy w pracowni chemicznej, nauczg sie
klasy IV, badajgcy réwniez zdolnos¢ wykonywania prostych doswiadczen w sposob bezpieczny oraz opisu obserwaciji
logicznego myslenia, zainteresowania i wyciggania wnioskow.

i kreatywnos¢ Podczas zaje¢ poznajg dorobek polskich naukowcéw i poznajg najnowsze osiggniecia

e rozmowa z Instruktorem na tematy naukowe w dziedzinie medycyny, chemii, fizyki i nauki. Nauczg sie prowadzenia dyskusiji

przyrodnicze na tematy naukowe, myslenia i wyciggania wnioskow.
Efekty:

» Uczestnicy umiejg przeprowadzi¢ samodzielnie proste doswiadczenie chemiczne, opisa¢ obserwacje i
wyciggna¢ wnioski.

» Uczestnicy potrafig zadba¢ o swoje bezpieczenstwo podczas wykonywania doswiadczen fizycznych i
chemicznych.

= Uczestnicy rozwing zainteresowania naukami eksperymentalnymi i technicznymi.

= Uczestnicy bedg ksztattowa¢ umiejetnosci prowadzenia dyskusji i argumentowania, oraz prezentacji wynikéw

swoich prac.
MLODZI NAUKOWCY PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPY POCZATKUJACE
GRUPA 1 10 — 17 lat 17.45 - 20.00
A. Wiktorowicz s. 127
GRUPA 2 10 — 17 lat 16.15 —18.30
A. Wiktorowicz s. 127
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POLSKA W SW'EC'E Agata Markowska amarkowska@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

Zajecia przeznaczone sg tylko dla
17 — 19 lat | ucznioéw klas maturalnych.

Uczestnicy poznajg warunki przyrodnicze, demograficzne i gospodarcze Polski na tle
e badanie uzdolnien obejmuje sprawdzenie | Europy i $wiata. Analizujg potozenie geopolityczne kraju, strukture ludnosci oraz rozwoj

wiadomosci i umiejetnosci ujete rolnictwa, przemystu i ustug, w tym handel zagraniczny. Uczg sie takze pracy z mapg
w podstawie programowej z geografii i danymi statystycznymi.
w zakresie rozszerzonym dla szkot
ponadpodstawowych
Efekty:

» Uczestnik zna warunki srodowiska przyrodniczego Polski oraz potrafi zastosowac je i odnies¢ w skali
regionalnej i globalnej. Zna sytuacje gospodarczg Polski.

» Uczestnik potrafi analizowa¢ dane statystyczne GUS oraz konstruowaé na ich podstawie wykresy.

» Uczestnik potrafi czyta¢ i analizowa¢ mapy topograficzne Polski.

» Uczestnik potrafi krytycznie analizowa¢ biezgce informacje naukowe i doniesienia medialne.

» Uczestnik widzi zaleznosci przyczynowo-skutkowe oraz potrafi skorelowa¢ wiedze z réznych dyscyplin

naukowych.
POLSKA W SWIECIE | PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA 17 — 19 lat 16.55-19.10
19.15 — 20.00
A. Markowska s 127
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Pracownia Sportow Wodnych

PILKA WODNA

WIEK

BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

Ignacy Stepinski istepinski@pm.waw.pl
Jakub Stowikowski jslowikowski@pm.waw.pl

OPIS ZAJEC

10 — 19 lat

Grupy poczatkujace:

o dobra umiejetno$¢ ptywania, silna
budowa ciata, predyspozycije
psychofizyczne, przeptyniecie 25 m
kraulem na czas, poprawna technika
pracy nég w stylu klasycznym

Uczestnik doskonali techniki pitki wodnej, ptywania stylami: kraulem, grzbietowym,
klasycznym oraz motylkowym. Edukacja w zakresie aktywnosci, zdrowia i
bezpieczenstwa. Udziat w zawodach i turniejach pitki wodnej w kategorii Dzieci.
Udziat w imprezach i zawodach ptywackich Patacu Mtodziezy — Wielobdj Ptywacki
w Plywaniu.

Grupy srednio zaawansowane:

e bardzo dobra umiejetnos¢ ptywania

¢ silna budowa ciata, predyspozycje
psychofizyczne, przeptyniecie 50 m
kraulem na czas, poprawna technika
pracy nog w stylu klasycznym

Uczestnik doskonali ptywania stylami: kraulem, grzbietowym, klasycznym, dowolnym

i motylkowym, sprawnos$ci specjalnej oraz techniki w pitce wodne;j.

Edukacja w zakresie aktywnosci, zdrowia i bezpieczenstwa.

Udziat w zawodach i turniejach pitki wodnej w kategorii Mfodzikéw, Juniorow Mtodszych
i Juniorow.

Udziatu w obozach letnich i zimowych oraz zgrupowaniach.

Grupy zaawansowane:

e ocenie podlega czas przeptyniecia
kraulem oraz technika ptywania stylem
grzbietowym i stylem klasycznym.
¢wiczenia koordynacyjne i sitowe na
ladzie

Uczestnik doskonali ptywania stylami: kraulem, grzbietowym, klasycznym, dowolnym

i motylkowym, sprawnosci specjalnej oraz techniki w pitce wodne;j.

Edukacja w zakresie aktywnosci, zdrowia i bezpieczenstwa.

Zapoznanie z taktykg gry.

Udziat w zawodach i turniejach pitki wodnej w kategorii Mfodzikow, Juniorow Mtodszych
i Juniorow.

Udziatu w obozach letnich i zimowych oraz zgrupowaniach.
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Efekty:

= Umiejetnos¢ ptywania czterema stylami ptywackimi oraz technik waterpolowych;
= Ksztaltowanie postawy fair play oraz poczucia ducha sportu;
= Poznanie wartosci pracy zespotowej w grze druzynowej;

= Zbudowanie postawy odpowiedzialnosci za wspoétéwiczgcych;
= Znajomosc¢ zasad bezpieczenstwa i zdrowia.

PILKA WODNA

GRUPA 7 10 — 13 lat

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPY POCZATKUJACE

J. Stowikowski

GRUPY ZAAWANSOWANE

R T ek 15.50 — 16.35 16.40 — 17.25
GRUPAG6 10-131at | 4550 _16.35 17.40 — 18.25
|. Stepinski
GRUPY SREDNIO ZAAWANSOWANE

GRUPA S 13-191at | 4640-17.25 17.40 — 19.15 19.15 — 20.00
|. Stepinski

GRUPA 4 N-14lat | 4500 _ 1545 15:00 — 16:30 18:30 — 19:15
|. Stepinski

GRUPA 3 14-161at | 46.40 _18:25 17:40 — 19:15




GRUPA 2 16 — 19 lat

|. Stepinski 18:30 —20:00 19:15 - 20:00

GRUPA 1 16 — 19 lat

J. Stowikowski 18:30 - 20:00 19:15 — 20:00

PYLYWANIE Milenia Okrzeja mokrzeja@pm.waw.pl
Bogdan Rosiek brosiek@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
8 — 18 lat Grupy poczatkujace:
* podstawowa umiejetnos¢ ptywania — Dzieci zaznajamiajg sie z podstawowymi umiejetnosciami ptywackimi (prawidtowe

kraul, grzbiet, “zabka”, ruch delfinowy n6g | oqdychanie i nurkowanie w wodzie). Uczestnicy przeptywajg na brzuchu i na plecach bez

* przeptynigcie dystansu 25 m na piersiach, | zatrzymania 25 m. Udziat w zajeciach w grupie na gtebokim basenie.
25 m na plecach

e predyspozycje psychofizyczne

Grupy srednio zaawansowane:
e umiejetnos¢ ptywania w 4 stylach,
predyspozycje psychofizyczne

e 10-12 lat przeptyniecie na czas dystansu
25 m swoim najlepszym technicznie Uczestnicy doskonalg techniki skokéw startowych do wszystkich stylow ptywackich.

i jednoczesnie najszybszym stylem Doskonalg ptywanie stylami ptywackimi na poziomie sredniozaawansowanym. Doskonalg
ptywanie pod powierzchnig wody na dystansie 15 m, wytawiajg przedmioty z dna ptywalni z

e od 13 r.z. przeptyniecie na czas dystansu
réznej gtebokosci.

50 m swoim najlepszym technicznie
i jednoczesnie najszybszym stylem

e technika ptywania stylem grzbietowym
(kraul na plecach), stylem dowolnym
(kraul na brzuchu), stylem klasycznym
(zabka) oraz stylem motylkowym (delfin)
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Grupy zaawansowane:

¢ technika ptywania stylem grzbietowym
(kraul na plecach), stylem dowolnym
(kraul na brzuchu), stylem klasycznym

(“zabka”) oraz stylem motylkowym (delfin) | yczestnicy usprawniaja techniki nawrotéw ptywackich. Doskonalg ptywanie stylami
» predyspozycje psychofizyczne ptywackimi na poziomie zaawansowanym. Doskonalg ptywanie pod powierzchnig wody na
e 10-12 lat przeptynigcie na czas dystansu | dystansie 25 m, wytawiajg przedmioty z dna ptywalni z réznej gtebokosci.
25 m swoim najlepszym technicznie
i jednoczesnie najszybszym stylem
e 0d 13 r.z. przeptyniecie na czas dystansu
50 m swoim najlepszym technicznie
i jednoczesnie najszybszym stylem

Efekty:
= Opanowanie umiejetnosci ptywania czterema stylami ptywackimi.
= Prawidlowa technika skokéw na nogi i na gtowe.
= Uczestnik wyposazony zostat w podstawowe wiadomosci z zakresu aktywnego i bezpiecznego wypoczynku
nad woda.
= Wszechstronny i harmonijny rozwoj mtodego organizmu; poprawa kondyc;ji fizycznej i koordynacji ruchowe;j.
= Wyposazenie w kompetencje spoteczne: empatia, kolezenskos¢, wspétodpowiedzialnosé za innych.

PLYWANIE PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPY POCZATKUJACE
GRUPA 1 80t
M. Okrzeja 15.00 — 15.45 15.00 — 15.45
GRUPA 6 8 -9 lat 15.50 — 16.35 09.30 — 10.15
M. Okrzeja
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GRUPA 2

10 — 12 lat

GRUPA 8 8 -9 lat 15.00 — 15.50 15.50 — 16.35 12.50 — 13.35
B. Rosiek

GRUPA 9 8-9lat 15.50 — 16.35 15.00 — 15.45 09.30 — 10.15
B. Rosiek

GRUPY SREDNIO ZAAWANSOWANE

GRUPA 3 10 — 12 lat

M Ohrooia 16.40 — 17.25 15.50 — 16.35

GRUPA 4 1012 lat 17.40 — 18.25 15.00 — 15.45

M. Okrzeja

GRUPA 10 10 — 12 lat

R 16.40 —17.25 | 15.00 — 15.45

GRUPA 11 13- 14 lat 17.40 — 18.25 17.40 — 18.25

B. Rosiek

GRUPA 7 13 -14 lat 16.40 — 17.25 10.20 — 11.05
M. Okrzeja

GRUPA 12 1516 lat 15.50 — 16.35 11.10 — 11.55
B. Rosiek

GRUPY ZAAWANSOWANE

B. Rosiek

M. Okrzeja 15.50 - 16.35 16.40 — 17.25
GRUPA 5 14 — 16 lat

M. Okrzeja 18.30 - 19.15 11.10 - 11.55
GRUPA 13 17 — 18 lat 18.30 — 1915 12,00 — 12.45




RATOWNICTWO WODNE

WIEK

BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

Konrad Kasjaniuk kkasjaniuk@pm.waw.pl

OPIS ZAJEC

15 -19 lat

Grupy poczatkujace:

e 50 metrow stylem dowolnym w czasie
ponizej 45 sekund

e skok na nogi z 3 metréw — poprawna
technika pracy nég w stylu klasycznym

e przeptyniecie pod wodg 10 metréw

o umiejetnos¢ ptywania 3 stylami

Nauka i doskonalenie czterech styléw ptywackich obejmuje réwniez nauke nurkowania w
obrebie ptywalni oraz podstawowe elementy ratownictwa wodnego. Program rozszerzony
jest o dodatkowe style typowo ratownicze.

Uczestnicy biorg takze udziat w zajeciach z rozbudowanej pierwszej pomocy (wyktady i
¢wiczenia) oraz w imprezach i zawodach ptywackich Patacu Miodziezy.

Grupy srednio zaawansowane:
o zaliczenie pierwszego roku zaje¢
ratownictwa

Ptywanie ratownicze i techniki ratownicze obejmujg rozwijanie umiejetnosci ptywackich do
poziomu mtodszego ratownika wodnego, nauke holowania co najmniej trzema sposobami
oraz stosowanie chwytéw ratowniczych.

Program zawiera takze obstuge urzgdzen ratowniczych i sprzetu podrecznego, w tym
todek, a takze nauke freedivingu i prawidtowego uzycia maski, ptetw oraz fajki. Dodatkowo
uczestnicy zdobywajg umiejetnosci pomocnika na motoréwce oraz biorg udziat w zajeciach
kajakarstwa na Wisle i jej doptywach.

Grupy zaawansowane:
e zaliczenie drugiego roku ratownictwa

Ptywanie ratownicze i techniki ratownicze obejmujace rozwijanie umiejetnosci ptywackich
do poziomu ratownika wodnego oraz kajakarstwo na Wisle i jej doptywach. Program
zawiera zaawansowane techniki ratownictwa wodnego na wodach szybko ptyngcych,
ratownictwo lodowe oraz nauke motorowodniactwa i obstuge silnikow mechanicznych.
Uczestnicy uczg sie takze wydobywania i ewakuacji poszkodowanych z réznych jednostek
ptywajgcych (z uwzglednieniem stanu zdrowia i przytomnosci) oraz realizujg dziatania
zespotowe w praktyce, takie jak kontrolowana wywrotka jachtu.
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Efekty:

= Uczestnicy stopniowo budujg wysokg sprawnos¢ fizyczng i wytrzymatosc.
= Nabywajg umiejetno$¢ pracy w zespole ratowniczym.
= Posiadajg wiedze o pierwszej pomocy.

= Stajg sie wysoko wykwalifikowang kadrg wodna.

Ratownictwo Wodne

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPY POCZATKUJACE

19.15 - 20.00

GRUPA 1 1519 lat 16.40 — 17.25
K. Kasjaniuk 15.00-15.45 17.40 — 18.30 w
15.00 — 15.45
GRUPA 2 15-191at | 49 15 _ 20.00 15.50 — 16.35 W
K. Kasjaniuk
15.00 — 15.45
R 15-19at 15.50 — 16.35 w
- has) 16.40 — 17.25
GRUPY SREDNIO ZAAWANSOWANE
GRUPA 3 1519 lat | 15.50 — 16.35 w
K. Kasjaniuk 16.40 — 17.25 18.30 -19.15
GRUPA 4 1519 lat | 17.40 — 18.30 w
K. Kasjaniuk 18.30 — 19.15 19.15-20.00
GRUPA ZAAWANSOWANA
GRUPA 5 15— 19 lat 17.40 - 18.30 w
AS 18.30 — 19.15
K. Kasjaniuk




SKOKI DO WODY

Agnieszka Rolanska arolanska@pm.waw.pl
Agnieszka Stréomitto astromillo@pm.waw.pl
Urszula Szewczyk uszewczyk@pm.waw.pl

WIEK

BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

Barttomiej Krynicki bkrynicki@pm.waw.pl
OPIS ZAJEC

6 —19 lat

Grupy poczatkujace:

wykonanie proby gibkosciowej,
skocznosciowej, sitowej oraz
koordynacyjnej na Sali gimnastyczne;j
przeptyniecie dowolnym stylem 25 m
wykonanie skokéw szkolnych na nogi
z brzegu, stupka, trampoliny 1m/3m na

ptywalni

Uczestnicy poznajg podstawowe skoki na nogi przodem i tytem z trampoliny 1m i 3m oraz
wiezy 5m. Skaczg na gtowe przodem z trampoliny 1m i 3m. Doskonalg ptywanie trzema
podstawowymi stylami ptywackimi. Uczestnicy opanowujg ¢wiczenia gimnastyczne

o charakterze ogolnorozwojowym z elementami akrobatyki.

Grupy srednio zaawansowane:

wykonanie proby gibkosciowej,
skocznosciowej, sitowej oraz
koordynacyjnej na Sali gimnastycznej
przeptyniecie dowolnym stylem 25 m
wykonanie skokow szkolnych na nogi
z brzegu, stupka, trampoliny 1m/3m na

ptywalni

Uczestnicy poznajg podstawowe skoki na nogi przodem i tytem z trampoliny 1m i 3m oraz
wiezy 5m, 7,5m, 10m. Skaczg na glowe przodem i tytem z trampolin i wiezy. Krecg salta
w przod i w tyt z réznych wysokosci. Doskonalg ptywanie trzema podstawowymi stylami
ptywackimi. Uczestnicy opanowujg ¢wiczenia gimnastyczne o charakterze
ogolnorozwojowym z elementami akrobatyki.

Grupy zaawansowane:

wykonanie proby gibkosciowej,
skocznosciowej, sitowej oraz
koordynacyjnej na Sali gimnastyczne;j
przeptyniecie dowolnym stylem 25 m
wykonanie salt w przod i w tyt oraz stania
na rekach na sali gimnastycznej
wykonanie 5 skokow po jednym z kazdej
grupy skokéw sportowych z trampoliny
1/3 m oraz wiezy

Uczestnicy budujg swoje programy sportowe w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
(wg przepiséw FINA) z trampolin i wiezy. Uczestnicy doskonalg technike podczas ¢wiczenh
gimnastycznych o charakterze ogélnorozwojowym, akrobatycznym i specjalistycznym.
Biorg udziat we wspoétzawodnictwie ogolnopolskim i miedzynarodowym.
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Efekty:

= Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgcych samokontrole, samoocene oraz

samodzielne podejmowanie dziatah w celu dalszego samodoskonalenia.

= Uksztaltowanie postaw swiadomego uczestnictwa w zajeciach sportowych ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpieczenstwa nad woda.
= Skompletowanie indywidualnych programéw startowych.
= Uczestnicy w zaleznosci od zaawansowania biorg udziat we wspdétzawodnictwie
ogolnogrupowym/krajowym/miedzynarodowym.

SKOKI DO WODY

GRUPA 2 6 -7 lat

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPY POCZATKUJACE

PR 15.50 — 17.20 9.30 — 11.00
GRUPA 6 6-7lat 15.00 — 16.30 15.50 — 17.20

U. Szewczyk

GRUPA 11 8-9lat 15.00 — 16.30 15.00 — 16.30

A. Rolanska
GRUPY SREDNIO ZAAWANSOWANE

GRUPA 3 7 -9 lat

PRSI 15.00 — 16.30 15.00 — 16.30

GRUPA 4 10 - 14 lat 15.00 — 15.45 12.50 — 13.35
A. Strémitto




GRUPA 7 8-10lat 18.30 — 20.00 12.00 — 13.30
U. Szewczyk

GRUPA 8 11 -13lat 15.00 — 15.45 | 16.40 —17.25

U. Szewczyk

GRUPA 9 13— 15 lat 15,50 - 1720

U. Szewczyk

GRUPA 12 1516 lat 15.50 — 17.20 15.50 — 16.35

A. Rolanska

GRUPA 13 17 -18 lat 17.40 — 19.10 15.00 — 15.45

A. Rolanska

GRUPY ZAAWANSOWANE

A. Rolanska

GRUPA 1
A. Stromitio 6— 19 lat 17.40 — 19.10 16.50 - 18.20 | 11.10 - 12.40
B. Krynicki

GRUPA 5 6— 19 lat 18.30 — 20.00 16.50 — 18.20 10.20 — 11.50
U. Szewczyk

GRUPA 10 6 - 19 lat 17.40 - 19.10 18.30 — 20.00 9.30 - 11.00
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UNLOCK - KLUB GIER

Zuzanna Kaminska zkaminska@pm.waw.pl
PLANSZOWYCH

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
13-191at |- rozegre'mie fragmentu gry planszowej, Podczas spotkan uczestnicy majg okazje poznaé réznorodne gry — od klasycznych tytutéw
strategicznej (Magia i Miecz, Catan), przez gry strategiczne i logiczne (Smallworld, Plemiona Wiatru,

Carcassonne), po nowoczesne gry kooperacyjne (Pokdj 25, Bang). Zajecia sprzyjaja
integracji, uczg zasad fair play, planowania, podejmowania decyzji oraz radzenia sobie

z wygrang i porazkg. Klub stanowi bezpieczng i przyjazng przestrzen do spedzania czasu
wolnego bez ekrandw, rozwijania pasji oraz nawigzywania relacji rowiesniczych.

Efekty:
= Doskonalenie myslenia logicznego i strategicznego, ¢wiczenie pamieci i spostrzegawczosci.
= Cwiczenie planowania i przewidywania skutkéw wiasnych dziatan, umiejetnosci podejmowania decyz;ji.
= Cwiczenie strategii radzenia sobie z emocjami zwigzanymi z wygrang i porazka.
= Znajomos¢ zasad i mechaniki gier planszowych, poznanych na zajeciach.
= Udziat w eventach, turniejach i przedsiewzieciach o tematyce gier planszowych.

UNLOCK - KLUB GIER 2
PLANSZOWYCH PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA

GRUPA 13 -19 lat 17.15-19.30
Z. Kaminska s. 358
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WO LO N TARIAT Zuzanna Kaminska zkaminska@pm.waw.pl

MLODZIEZOWY

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
12 — 19 lat Wolontariat Mtodziezowy to grupa aktywnych i zaangazowanych mtodych ludzi, ktérzy chcg
e przedstawienie swoich mocnych stron dziata¢ na rzecz innych oraz swojego otoczenia. Naszym celem jest pomoc w strukturze
i zainteresowan podczas rozmowy organizacyjnej Patacu Mtodziezy, rozwijanie wrazliwosci spotecznej i budowanie postaw
z instruktorem odpowiedzialno$ci, empatii oraz wspotpracy. Jest to takze przestrzen do nawigzywania
przyjazni, pracy zespotowej i realizowania wiasnych pomystow.

= Ksztattowanie postaw prospotecznych i obywatelskich.

= Rozwdj umiejetnosci wspotpracy w grupie i komunikacji interpersonalne;.

= Nauka planowania dziatan, organizacji pracy i realizacji projektéw.

= Uzyskanie zaswiadczenia o wolontariacie w wymiarze godzin zgodnym z potrzebami uczestnikow.

= Przygotowanie do roli Asystenta, Funkcyjnego Akcji Letniej, Instruktora Spotecznego Patacu Miodziezy.

WOLONTARIAT
MLODZIEZOWY

GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

GRUPA 17.15-18.45
Z. Kaminska 12-19 lat s. 365
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ZEGLARSTWO

WIEK

BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

Zuzanna Kaminska zkaminska@pm.waw.pl

Anna Mitura amitura@pm.waw.pl
Karolina Zielinska-Wréblewska kzielinska@pm.waw.pl

OPIS ZAJEC

7-19 lat

Grupy poczatkujace:
e przeptyniecie dystansu 15 metrow
na ptywalni o gtebokosci 1,6 metra
e wykonanie wezta zeglarskiego
po wczesniejszym pokazie instruktora

Podczas zajec dzieci zapoznajg sie z budowg jachtu, podstawowym stownictwem
zeglarskim oraz najwazniejszymi znakami i przepisami obowigzujgcymi na wodzie.

W przystepnej formie (z elementami zabawy i éwiczen praktycznych) poznajg réwniez
podstawowe wezly oraz nauczg sie rozpoznawac warunki pogodowe.

Grupy srednio zaawansowane:
e przeptyniecie dystansu 25 metrow

na ptywalni o gtebokosci > 1,6 metra
e wykonanie wezta zeglarskiego

po wczesniejszym pokazie instruktora

Poznanie budowy jachtu, podstaw teorii zeglowania, przepiséw i znakoéw zeglugowych,
a takze elementow meteorologii i ratownictwa wymaganych na egzaminie na patent
zeglarza jachtowego. Nauka etykiety zeglarskiej oraz wybranych szant i piesni morskich.
Doskonalenie wigzania i praktycznego zastosowania weztow zeglarskich.

Grupy zaawansowane:
e przeptyniecie dystansu 25 metrow
na ptywalni o gtebokosci > 1,6 metra
e posiadanie patentu Zeglarza Jachtowego
o rozmowa z instruktorem

Rozszerzenie wiedzy z zakresu zeglarstwa $rodlgdowego o m.in. prace bosmanskie,
zapobieganie awariom na jachcie i usuwanie ich skutkow. Doskonalenie praktycznych
umiejetnosci zeglarskich. Zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi
zeglarstwa morskiego.

Efekty:

= Przygotowanie uczestnikow do obozdéw zeglarskich, szkoleniowych i doskonalgcych w Pieczarkach.

= Opanowanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgcych zeglowanie na matych todziach
szkoleniowych typu Optymist (grupy poczatkujgce).

= Opanowanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych samodzielne prowadzenie jachtu zaglowego po wodach
srodlgdowych (grupy srednio zaawansowane).

= Opanowanie wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgcych petnienie roli funkcyjnych i kadry zeglarskiej (grupy

Zaawansowane).
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ZEGLARSTWO

GRUPA 1 7 —8lat
wstep do

zeglarstwa

Z. Kaminska

PONIEDZIALEK

WTOREK

15.30-17.00
s. 354

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPY POCZATKUJACE

GRUPA 2 9-11lat
wstep

do zeglarstwa

Z. Kaminska

15.30-17.00
s. 354

GRUPA 3

wstep

do zeglarstwa

A. Mitura
GRUPY SREDNIO ZAAWANSO
GRUPA 4 12 — 14 lat
Podstawy

zeglarstwa

A. Mitura

12 - 14 lat

ANE

17.30 — 19.00
s. 354

16.00 — 17.30
s. 354

GRUPA 5 14 — 19 lat
szkolenie na

patent Zeglarza

Jachtowego

K. Zielinska

GRUPY ZAAWANSOWANE

GRUPA 6
doskonalaca | 15-19 lat
A. Mitura

17.45-19.15
s. 354

17.30 - 19.45
s. 354

GRUPA 7 16 — 19 lat
doskonalaca ll
K. Zielinska

17.30 —19.45
s. 354




WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
10 — 19 lat Grupa péczatkujacw Ksztattowanie sprawnosci ogoélnej. Nauka oraz doskonalenie: réznorodnych form fitness,
dziewczeta ° przysgdy _ techniki ¢wiczen gibkosciowych — stretching, ¢wiczeh aerobowych i sitowych oraz
e pompki damskie gimnastyki ogélnorozwojowej oraz gimnastyki korekcyjnej. Przekazywanie informacji na
e brzuszki temat zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia. Wdrazanie do aktywnego spedzania
15 -19 lat o deska czasu wolnego poprzez wspolny udziat w imprezach o charakterze prozdrowotnym.
chtopcy e bieg w miejscu
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Grupa poczatkujaca (kalisteniczna):
e podciggniecia na drgzku
e stanie na rekach

e pompki

Grupy srednio zaawansowane
i zaawansowane:

e bieg w miejscu

o brzuszki

e przysiad — wyskok

e deska

e pompki

Ksztattowanie sprawnosci ogoélnej. Nauka oraz doskonalenie podstaw elementow
kalistenicznych oraz praca z wtasng masg ciata. Wdrazanie do aktywnego spedzania
czasu wolnego poprzez wspolny udziat w imprezach o charakterze prozdrowotnym.
Przekazywanie informacji na temat zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia.

Ksztattowanie sprawnosci ogélnej. Nauka oraz doskonalenie: réznorodnych form fitness,
techniki cwiczen gibkosciowych — stretching, ¢wiczeh aerobowych i sitowych. Tworzenie
uktadow fitness. Elementy gimnastyki korekcyjnej i gimnastyki ogélnorozwojowej.
Wdrazanie do aktywnego spedzania czasu wolnego poprzez wspolny udziat w imprezach
o charakterze prozdrowotnym. Przekazywanie informacji na temat zdrowego odzywiania
i zdrowego stylu zycia.




Efekty:

= Podniesienie sprawnosci fizycznej, zwiekszenie masy miesniowej, poprawa kondycji oraz koordynaciji
ruchowe;.

= Poprawna technika wykonywanych éwiczen.

= Umiejetnos¢ samodzielnego doboru éwiczen na wybrane grupy miesniowe zaréwno z wtasng masg ciata
jak i z réznego rodzaju przyborami i przyrzgdami.

=  Umiejetnos¢ wspodtpracy w grupie.

=  Mozliwos¢ poznania roznorodnych form zaje¢ fithess z wykorzystaniem rozmaitego sprzetu.

FITNESS PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA 1 10 — 14 lat 15.20 - 16.50
Mata sala
A. Wtodarczyk
sportowa Il p.
GRUPA 3 16.50 — 18.20
Kalistenika 15— 19 lat Mata sala
A. Wiodarczyk sportowa Il p.
GRUPA 2 12 - 16 lat 17.00 - 18.30
Mata sala
A. Wtodarczyk
sportowa Il p.
GRUPA 4 15-19lat | 18:30-20.00
Mata sala

A. Wtodarczyk

sportowa Il p.
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GRY i ZABAWY

S PORTOWE Sebastian Giedroié¢ sgiedroic@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
Grupy poczatkujace: Rozwijanie zdolnosci motorycznych i koordynacyjnych poprzez gry i zabawy sportowe.
6-16lat |, pokonanie prostego toru przeszkod na Nauka podstawowych elementow technicznych i taktycznych z zakresu réznych gier
czas (gr. 4) zespotowych (koszykéwka, siatkowka, pitka reczna, pitka nozna, unihokej).
e bieg wahadiowy z przektadaniem piteczek | Rozwijanie pozytywnych emocji, umiejetnosci wspodtpracy w grupie, umiejetnosci radzenia
na czas (gr. 1, 2) sobie z porazka i zwyciestwem, przestrzeganie zasady fair play.
e bieg po kopercie z koztowaniem pitki na Rozwijanie zainteresowania aktywnoscig fizyczng poprzez udziat w grach i zabawach
czas (gr. 3) sportowych.
Efekty:
= Poprawi swojg sprawnosc fizyczng i poszczegodlne cechy motoryczne.
= Poprawi swojg koordynacje wzrokowo-ruchowa.
= Zdobedzie podstawowe wiadomosci i umiejetnosci z zakresu gier i zabaw sportowych.
= Zdobedzie podstawowe umiejetnosci techniczno-taktyczne obejmujgce gry i zabawy sportowe.
= Pozna podstawowe przepisy gier i zabaw sportowych.
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GRY i ZABAWY .
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
SPORTOWE A
GRUPY POCZATKUJACE
GRUPA 4 6-7lat | 16.50—17.35 16.50 ~17.35
S. Giedroi¢ Sala sportowa Il p Sala sportowa |l
' ' p./s. 329
GRUPA 1 8 —10 lat 17.40 - 18.25 9.00-10.30
S. Giedroi¢ Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p.
GRUPA 2 9-12lat 18.30 — 20.00 17.40 - 18.25
S. Giedroi¢ Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p.
GRUPA 3 12 — 16 lat 18.30 — 20.00
S. Giedroi¢ Sala sportowa Il p.

KU LTU RYSTYKA Stawomir Maciejewski smaciejewski@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

13 =19 lat Grupy srednio zaawansowane:

e skiony do przodu na tawce skosnej (max),
e podcigganie na drgzku (max)

e pompki (max

Nauka techniki wykonywania ¢wiczen kulturystycznych i sitowych.
Nabywanie wiedzy o metodyce treningu kulturystycznego.
Nabywanie wiedzy o sportowym odzywianiu.
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Grupy zaawansowane:
e skfony do przodu na fawce skosnej (max)
e podcigganie na drgzku (max)
e pompki (max)

Nauka nowych ¢wiczen kulturystycznych i techniki ich wykonywania.
Pogtebianie wiedzy o metodyce treningu kulturystycznego.
Bezpieczne i samodzielne wykonywanie treningow.

Efekty:

= Wszechstronny i poprawa sprawnosci fizycznej.
= Osiggniecie harmonijnego i proporcjonalnego wygladu catego ciata.

= Systematyczna praca nad:

— wzrostem sity i masy miesniowe;,

— redukcjg tkanki ttuszczowe;j.

= Udziat w pokazach kulturystycznych w ramach imprez patacowych.

S. Maciejewski

Sitownia (s. 465)

Sitownia (s. 465)

KULTURYSTYKA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA 1 13-191lat | 16.55-17.40 16.55 — 18.25
S. Maciejewski Sitownia (s. 465) Sitownia (s. 465)
GRUPA 2 13 -19 lat 17.40 - 18.25 18.30 — 20.00
S. Maciejewski Sitownia (s. 465) Sitownia (s. 465)
GRUPA 3 13 -19 lat 18.30 — 19.15 16.55 - 18.25

GRUPA 4
S. Maciejewski

13 - 19 lat

19.15 -20.00
Sitownia (s.465)

18.30 — 20.00
Sitownia (s. 465)

59




Joanna Lukaszewicz jlukaszewicz@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

Grupy srednio zaawansowane:
e ocena techniki jazdy do przodu
i hamowania na wyznaczonym torze

7-19 lat

Opanowanie prawidtowych wzorcéw ruchowych. Pogtebianie wiedzy z zakresu unihokeja
na rolkach, freestyle slalomu, freesakte oraz skate crossa.

Grupy zaawansowane:

e ocena techniki jazdy do przodu, do tytu
hamowania i skrecania na wyznaczonym
torze

Uczestnicy zajeé przygotowujg sie do udziatlu w zawodach oraz pokazach.Na zajeciach
zdobywajg szczegdtowg wiedze i doskonalg umiejetnosci z zakresu jazdy szybkiej,
freestyle salomu, freeskate oraz skate crossa

Efekty:
= Uczestnicy zaje¢ pogtebiajg umiejetnosci z zakresu freestyle slalom, freeskate oraz skate crossa.
» Uczestnicy dgzg do doskonalenia swoich umiejetnosci ruchowych.
» Budowanie pewnosci siebie.
= Uczestnicy zaje¢ biorg udziat zawodach i pokazach.
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ROLKI PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
15.00 — 15.45
GRUPA1 _ 7—14 lat 15.00 - 16.30 Mata sala sportowa
J. Lukaszewicz Sala sportowa Il p. lll p
15.50 — 16.35
GRUPA 4 7 - 15 lat Mata S"”I'ﬁ‘ ;pomwa 10.15 — 11.45
J. tukaszewicz 16.35 — 17.20 Sala sportowa Il p.
Sitownia (s. 465)
GRUPA 3 719 lat 16.40 — 17.25 18.15 — 19.00 12.40 — 14.10
Mistrzowska Sala sportowa Il p Sitownia (s. 465) | Sala sportowa Il p
J. tukaszewicz ' ) )
GRUPA 2 10 = 19 lat 17.30-19.00 17.25-18.10 11.50 — 12.35

J. tukaszewicz

Korytarz przy
ptywalni

Sitownia (s. 465)

Sala sportowa Il p.
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SURVIVAL Stawomir Maciejewski smaciejewski@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
Nabywanie teoretycznych i praktycznych umiejetnosci z zakresu survivalu i bushcraftu.
13 - 19 lat L Wyjazdy terenowe (tzw. mini wyprawy).
Grupa poczatkujaca: . . . . . .
Wszechstronne szkolenia w bazie survivalowej w Osrodku Patacu Mtodziezy

* rozmowa kwalifikacyjna w Pieczarkach k/Gizycka.

Podnoszenie ogolnej sprawnosci fizycznej.

Efekty:
= Uczestnicy potrafig rozpala¢ ogniska przy uzyciu krzesiwa, filtrowa¢ wode, budowac schronienia, organizowacé
obozowiska.
= Potrafig planowa¢ wyprawy i dobierac¢ niezbedne wyposazenie.
= Znajg oferte rynkowg dotyczaca sprzetu i wyposazenia w survivalu i bushcrafcie.
= Znajg historie traperstwa.

SURVIVAL PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA 1 13 - 19 lat 17.15-18.45
S. Maciejewski Ogréd zimowy
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WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
Uczestnicy uczg sie i doskonalg podstawy pracy ndg szermierczej (kroki w przod i w tyt,
8 — 19 lat | Grupy poczatkujace: wypady, suniecia, rzuty). Uczg sie techniki postugiwania floretem (trzymanie broni,

e bieg wahadtowy na czas z przenoszeniem
piteczek

Grupy srednio zaawansowane:
e wykonanie wybranych elementow
technicznych na poziomie dobrym.
1. Natarcie wypadem i sunieciem.
2. Przyjmowanie zaston: czwarte;,
szostej i przeciw-szoste;.

Grupa zaawansowana:
e wykonanie wybranych elementow
technicznych na poziomie zawodniczym.
1. Natarcie wypadem, sunieciem i
rzutem.
2. Przyjmowanie zaston podstawowych
jak i ich tgczenie.

podstawowe zastony, pchniecia). Uczestnicy zapoznaja sie z podstawowymi dziataniami
szermierczymi (natarcia, obrona). Przygotowujg sie do pojedynkow - poznajg zasady walki
i bezpiecznego zachowania sie.

Uczestnicy doskonalg umiejetnosci szermiercze poprzez ¢wiczenia w parach i walki. Uczg
sie nowych elementow: zastony dolne, okrezne, natarcia zwodzone. Poznajg znaczenie
taktyki podczas walki. Przygotowujg sie do udziatu w zawodach na poziomie okregowym.
Uczestniczg w przygotowaniach do pokazéw szermierczych.

Uczestnicy doskonalg umiejetnosci techniczno-taktyczne podczas éwiczen w parach, walk

i cwiczen z instruktorem (strumien). Poznajg zastony: pierwszg i pigta. Uczg sie dziatan
takich jak przeciwtempo i ,linia”. Doskonalg swoje umiejetnosci w sedziowaniu.
Przygotowujg sie do zawoddw na poziomie okregowym, ogélnopolskim i miedzynarodowym.
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Efekty:

" Uczestnik zna podstawowe zasady bezpieczenstwa walki szermierczej na florety (grupy poczatkujgce.

" Uczestnik zna ogodlne zasady walki szermierczej na florety i potrafi postugiwac sie komendami obowigzujgcymi
" w walce (grupy srednio zaawansowane).
= Uczestnik potrafi wykonac¢ natarcie proste i pojedyncze z wyboru tempa, potrafi analizowac¢ proste dziatania.

" Potrafi dostosowac forme obrony pod przeciwnika (grupa zaawansowana).

" Poprawa ogdlnej sprawnosci fizycznej (wszystkie grupy).

S. Koziejowski

Sala sportowa Il p.

Sala sportowa Il p.

Sala sportowa Il p.

SZERMIERKA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
16.55-17.40

GRUPA 1 15.00 — 15.15
S. Koziejowski 8- 10 lat Sala sportowa Il p. Sala S/Z?gg\ga IFp.
GRUPA 2

. 17.30 - 18.15 15.30 — 16.15
Kontypqujch 8- 12lat Sala sportowa Il p Sala sportowa Il p.
S. Koziejowski
GRUPA 3 10 — 15 lat 15.50 - 17.20 16.20 — 17.50
S. Koziejowski Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p.
GRUPA 4 10 — 15 lat 15.20 — 16.50 18.20 — 19.50
S. Koziejowski Sala sportowa Il p. Sala sportowa Il p.
GRUPA 5
Mistrzowska 12 — 19 lat 17.25 - 18.55 15.20 — 16.50 18.00 — 19.30
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WIEK

BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

OPIS ZAJEC

6 - 19 lat

Grupy poczatkujace:

e bieg wahadtowy 4 x 10 m na czas (gr. 5)

¢ dokfadnosé wykonania

¢ jak najwiecej naprzemiennych odbic
(bekhend-forhend) po $rodku stotu przez
30 sekund (gr. 1,6)

Grupy srednio zaawansowane:

e doktadnos$¢ wykonania

¢ jak najwiecej naprzemiennych odbic
(bekhend-forhend) po srodku stotu przez
30 sekund (gr. 2,7)

Grupy zaawansowane:

e uzyskanie 100% wyniku

e umiejetnos¢ gry wszystkimi uderzeniami
(potwolej obustronny, top-spin
obustronny, przebicie obustronne) na
poziomie zawodniczym

Nauka prawidtowej postawy oraz podstawowych uderzen w tenisie stotowym.
Zapoznanie sie z przepisami.
Przygotowanie do turnieju kornczacego rok szkolny oraz Mistrzostw Warszawy.

Doskonalenie podstawowych uderzen w tenisie stotowym.
Poznawanie techniki i taktyki gry.
Przygotowanie do turnieju kornczacego rok szkolny oraz Mistrzostw Warszawy.

Doskonalenie techniki w zgodzie ze stylem gry.
Rozwijanie umiejetnosci zmian i wszechstronnosci.
Wzmacnianie mocnych stron oraz réznicowanie stylu gry.
Przygotowanie do turniejéw MZTS i PZTS.

Efekty:

» Uczestnik zna podstawowe uderzenia gry.

» Potrafi wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci w grze na punkty.

» Potrafi zagra¢ elementy techniki ztozone;.

» Potrafi dostosowac sie do roznych przeciwnikéw i warunkéw gry.

» Bierze udziatu w zawodach: wewnetrznych, warszawskich, wojewédzkich i ogolnopolskich.
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TENIS STOLOWY PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA 5 6 -9 lat 14.30 - 15.15 16.35-17.20
P. Turek Hala sportowa Hala sportowa
GRUPA 6 9-13lat 14.30 - 15.15 17.25-18.10
P. Turek Hala sportowa Hala sportowa
GRUPA 1 10 — 14 lat 16.30 — 18.00
M. Witkowska Hala sportowa
GRUPA 7 11— 16 lat 15.20 - 16.50 15.20 — 16.50
P. Turek Hala sportowa | Hala sportowa
GRUPA 2 11— 16 lat 16.55 - 18.25 15.00 — 16.30
M. Witkowska Hala sportowa Hala sportowa
GRUPA 8 9-17 lat 15.20 - 16.50 9.30-11.00
P. Turek Hala sportowa Hala sportowa
GRUPA 9 918 lat 16.55 — 18.25 18.15-19.45 | 11.05—12.35
Mistrzowska Hal t Hal t Hal i
P Turek ala sportowa ala sportowa ala sportowa
GRUPA 3 10 — 18 lat 18.05 - 19.35 16.55 - 18.25
M. Witkowska Hala sportowa Hala sportowa
GRUPA 4 13 - 19 Iat 18.30 -20.00 | 18.30-20.00 | 18.30—20.00

Mistrzowska
M. Witkowska

Hala sportowa

Hala sportowa

Hala sportowa

66




Pracownia Sztuk Pieknych

ARCHI:LAB

ZAJECIA Z PODSTAW
ARCHITEKTURY

Monika Lewandowska mlewandowska@pm.waw.pl

e wykonanie kreatywnej pracy plastycznej
na wybrany temat

Grupa poczatkujaca 2:
o wykonanie kreatywnej pracy plastycznej
na zadany przez instruktora temat

Grupa poczatkujaca 3:
e wykonanie kreatywnej pracy plastycznej
na zadany przez instruktora temat

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
Zajecia architektoniczne, majgce na celu: rozbudzenie wrazliwosci na otaczajgcg
9 — 19 lat | Grupa poczatkujaca 1: przestrzen, rozwijanie kompetencji manualnych, poznanie podstawowych pojeé

zwigzanych z architekturg i urbanistyka. Metodami pracy sa: obserwacja, analiza,
formutowanie pomystéw do stworzenia wtasnego projektu i makiety matych form
architektonicznych.

Zajecia majgce na celu uwrazliwienie na otaczajgcg przestrzen, rozwijanie kompetenc;ji
manualnych, rozumienie poje¢ zwigzanych z architekturg i urbanistyka.

Uczestnicy wykonujg rzuty i makiety architektoniczne w skali, poznajg tajniki fotografii
architektonicznej. W trakcie warsztatéw rozmawiamy o sztuce i architekturze, zwiedzamy
wystawy tematyczne.

Zajecia architektoniczne majg na celu rozbudzenie wrazliwosci na otaczajgcg przestrzen.
Uczestnicy przechodza proces projektowy od fotografii architektonicznej, poprzez analize,
do stworzenia projektu oraz wykonujg analogowe plany architektoniczne, uktady
funkcjonalne, szkice kolorystyczne i makiety form architektonicznych, rozwijajgc swoj
indywidualny styl.

W trakcie zaje¢ rozmawiamy o sztuce i architekturze oraz zwiedzamy wystawy
tematyczne.

= Umiejetnos¢ planowania przestrzennego i wykonywania makiet architektonicznych.

= Uczestnik stosuje w praktyce zasady kompozyciji, perspektywy, doboru koloréw, skale.

= Uczestnik posiada podstawowg wiedze z dziedziny architektury architektury wnetrz i urbanistyki.

= Swiadomos$¢ wptywu architektury na dobrostan, $wiadomo$¢ ekologiczna i odpowiedzialne projektowanie.
= Stworzenie indywidualnej postawy artystycznej.
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ARCHI:LAB
ZAJECIA Z PODSTAW | PONIEDZALE | yyrorek SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
ARCHITEKTURY

GRUPY POCZATKUJACE

GRUPA 1
Archi:Lab 9-12lat 16.00 — 18.15
s. 330

M. Lewandowska

GRUPA 2
Archi:Lab
M. Lewandowska

GRUPA 3
Archi:Lab
M. Lewandowska

12 — 16 lat 16.00 - 18.15
s. 330

13 - 19 lat 17.00 - 19.15
s. 330

ART CRAFT Dorota Mozejko-Retmaniak dmozejko@pm.waw.pl
WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
7-19 lat Rozwijanie zdolnosci artystycznych i manualnych oraz konstruktywnego myslenia.

Grupy poczatkujace:
e wykonanie kreatywnej pracy na zadany
temat

Nauka technik szycia w reku, wykonywanie prostych splotow na szydetku oraz
przerabianie oczek prawych i lewych na drutach.
Projektowanie przestrzennych prac.

Nauka haftu krzyzykowego oraz doskonalenie szycia w reku i na maszynie.
Nauka rozmaitych wzordw na druty i szydetko, a takze myslenie i projektowanie
przestrzenne oraz kompozycja na ptaszczyznie.

Projektowanie wtasnej bizuterii.

Grupy srednio zaawansowane:
¢ wykonanie kreatywnej pracy jednym,
wybranym narzedziem
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= Uczestnicy potrafig zaprojektowac bizuterig, elementy ubrania, ptaskie i przestrzenne formy plastyczne.

= Uczestnicy potrafig postugiwac sie igtg i obstugiwa¢ maszyne do szycia.

= Uczestnicy potrafig robi¢ proste i zaawansowane formy haftow.
= Opanowanie wzoréw na szydetko, rozmaite wzory na szydetko i druty i wykorzystanie w pracy.

ART. CRAFT PONIEDZIALEK | WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPY POCZATKUJACE

GRUPA 1 7-9lat 16.00 — 17.30 16.00 — 17.30

D. Mozejko- 5.304 5.304

Retmaniak ) )

GRUPA 3

D. Mozejko- 7 - 15 lat 10.0550142.15
Retmaniak )
GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA

GRUPA 2 10 — 19 lat 18.00 — 19.30 18.00 — 19.30

D. Mozejko- 304 304

Retmaniak S S-




BATIK | MALOWANIE

NA TKANINIE Eliza Cicha ecicha@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
10 — 19 lat | Grupy poczatkujace i srednio Uczestnicy poznajg technike polegajgcg na nanoszeniu wosku i farbowaniu tkanin,
zaawansowane: zblizong do tradycyjnego batiku indonezyjskiego, a zajecia urozmaicone sg malowaniem
¢ rysunek linearny na zadany temat réznymi farbami i markerami do tkanin.

Powstajg unikatowe prace malarskie i mate formy uzytkowe, a okazjonalnie ozdabiamy
wiasnymi projektami koszulki i ptocienne torby.

Uczestnicy realizujg wyznaczone tematy, wypowiadajg sie w tworczosci swobodnej oraz
biorg udziat w konkursach.

Efekty:
= Wyksztatcenie wyobrazni plastycznej.
=  Umiejetnos¢ harmonijnego doboru barw i komponowania obrazu na formatach réznych ksztattéw i rozmiarow.
= Uczestnicy potrafig postugiwa¢ sie technikg batiku: samodzielnie naktadajg wosk na tkanine, barwig tkaniny
na zimno i potrafig utrwala¢ swoje prace.
=  Umiejetno$é swobodnego postugiwania sie farbami i markerami do tkanin.
= Uczestnicy biorg udziat w patacowych wystawach i konkursach ogolnopolskich.

BATIK | MALOWANIE
NA TKANINIE

GRUPA POCZATKUJACA | SREDNIO ZAAWANSOWANA

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

GRUPA 10 10 — 19 lat 15.45-18.00
E. Cicha s.127
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Katarzyna Porczak kporczak@pm.waw.pl
CERAMIKA Y

Eliza Cicha ecicha@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
9 — 19 lat | Grupy poczatkujace: Uczestnicy rozwijajg umiejetno$é lepienia z gliny form uzytkowych
e che¢ lepienia z gliny i matych form rzezbiarskich. Uczg sie szkliwienia i ozdabiania ceramiki
e zainteresowania tworcze oraz toczenia na kole garncarskim.

e ulepienie naczynia z wateczkow

Grupy srednio zaawansowane: Uczestnicy rozwijajg umiejetnos¢ lepienia z gliny form uzytkowych
e che¢ lepienia z gliny i matych form rzezbiarskich. Uczg sie szkliwienia i ozdabiania ceramiki
e zainteresowania tworcze oraz toczenia na kole garncarskim.

e ulepienie naczynia z wateczkow

Efekty:

= Swiadome stosowanie technik ceramicznych — uczestnicy potrafig dobraé odpowiednig technike lepienia,
szkliwienia i dekoracji do zamierzonego efektu artystycznego.

= Rozwijanie kreatywnosci i projektowania — uczestnicy samodzielnie projektujg formy uzytkowe i rzezbiarskie,
tworzgc autorskie kompozycije.

= Bezpieczna i Swiadoma praca z materiatem — uczestnicy znajg zasady bezpiecznej pracy z gling, szkliwami
i narzedziami, w tym obstuge kota garncarskiego.

= Analiza i ocena wiasnych prac — uczestnicy potrafig oceni¢ jako$¢ wykonania, proporcje, estetyke oraz
funkcjonalnos$¢ swoich wyrobow.

= Wspoipraca i kultura pracy w pracowni — uczestnicy uczg sie organizacji stanowiska, dbatosci o narzedzia
i wspotdziatania w przestrzeni warsztatowej.
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CERAMIKA

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPA 1 9—13 lat 15.00 - 16.30 12.30 —14.00
E. Cicha s.310i 311 s.310i 311
GRUPA 7 9-13lat 15.00 - 16.30 18.30 — 20.00

K. Porczak s. 310 s. 310

GRUPA 8 9-13 lat 16.45 - 18.15 15.00 - 16.30

K. Porczak s. 310 s. 310

GRUPA 9 9-13lat 15.00 - 16.30 18.30 — 20.00

K. Porczak s. 310 s. 310

GRUPA 3 9—-15 lat 16.45 -18.15 15.00 - 16.30

E. Cicha s.310i 311 s.310i 311

GRUPA 4 10 — 19 lat 18.30 — 20.00 16.45 -18.15

E. Cicha s.310i 311 s.3101i 311

GRUPY SREDNIO ZAAWANSOWANE

GRUPA 2 12 - 19 lat 10.00 - 12.15
E. Cicha s.310i 311
GRUPA 5 13 -19 lat 16.45 -19.00

K. Porczak s. 310

GRUPA 6 13 -19 lat 16.45-19.00

K. Porczak s. 310




FOTOGRAFIA

Robert Dejtrowski rdejtrowski@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

Uczestnicy poznajg podstawy klasycznej fotografii czarno-biatej oraz fotografii cyfrowe;.
Poznajg obstuge aparatow fotograficznych oraz podstawy pracy w programie Adobe
Photoshop. Samodzielnie wykonujg zdjecia na rozne tematy, wywotujg negatywy,
sporzadzajg odbitki w ciemni. Poznajg elementy historii fotografii oraz twérczos¢ réznych
artystow.

10 — 19 lat | Grupy poczatkujace:
e na otrzymanych fotografiach nalezy
okresli¢ rodzaj kompozyciji: otwarta,

zamknieta, statyczng i dynamiczng

Efekty:
» Umiejetnos¢ wykonania poprawnych zdje¢ analogowych czarno-biatych (wywotywanie negatywow, wykonanie
odbitek w ciemni).
» Umiejetnos¢ wykonania poprawnych zdjec¢ cyfrowych z uwzglednieniem zasad kompozyciji.
» Umiejetnos¢ pracy w ciemni oraz studio.
» Umiejetnos¢ realizacji samodzielnych projektow fotograficznych.

FOTOGRAFIA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPY POCZATKUJACE

GRUPA 1 11 -19 lat 16.30 — 18.45

R. Dejtrowski s. 328

GRUPA 2 10 — 19 lat 15.30 - 17.45

R. Dejtrowski s. 328

GRUPA 3 11— 19 lat 16.30 — 18.45

R. Dejtrowski s. 328
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FOTOKREACJA

W MEDIACH

Monika Ptusa mplusa@pm.waw.pl

WIEK

BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

OPIS ZAJEC

8 —19 lat

Grupy poczatkujace:

¢ wykonanie telefonem lub aparatem
zdjecia stworzonej samodzielnie
kompozycji przedmiotéw

Grupy srednio zaawansowane:

o kreatywne oswietlenie i wykonanie
aparatem zdjecia stworzonej
samodzielnie kompozycji przedmiotéw

Grupy zaawansowane:

e wykonanie aparatem kreatywnej fotografii
samodzielnie stworzonej i oswietlonej
kompozycji przedmiotéw

Uczestnicy poznajg zasady perspektywy, kompozycji, kadrowania, planéw w fotografii.
Sfotografujg poprawnie cztowieka i obiekty zwracajgc uwage na $wiatto i kolor. Zajecia w
formie wyktadow, prezentacji i éwiczen praktycznych, ktére dajg przestrzen do wiasnej
interpretacji zadan fotograficznych.

Uczestnicy znajg zasady podstaw fotografii wizerunkowej, produktowej i reportazowej oraz
wspotpracy z modelem. Stworzg samodzielnie podstawowg fotografie do artykutow,
postow, ulotek, plakatow. Zajecia w formie wyktadow, prezentaciji i cwiczen praktycznych,
ktore dajg mozliwos¢ poszerzania kompetenciji z fotografii i realizacji wlasnych pomystow.

Uczestnicy znaja i aktywnie wykorzystujg zasady fotografii wizerunkowej i produktowe;j
przy wtasnych projektach zdjeciowych. Potrafig pracowac¢ z modelem i wykona¢ reportaz
fotograficzny z wydarzenia oraz myslg koncepcyjnie planujgc zdjecia do mediéw. Zajecia w
formie wyktadow, prezentacji i ztozonych ¢wiczen praktycznych pobudzajgcych
kreatywnos¢.

Efekty:

» Tworzenie zdje¢ do mediow (do artykutow, postéw, ulotek, plakatow).

= Myslenie koncepcyjne i fotografowanie produktu.

= Praca z modelem i wykonywanie mu poprawnych zdje¢ wizerunkowych.
» Realizacja reportazu fotograficznego z wydarzenia.

» Swoboda w indywidualnej interpretacji tematu fotograficznego.
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FOTOKREACJA
W MEDIACH

GRUPA 7
M. Plusa

8—12 lat

PONIEDZIALEK

GRUPY SREDNIO ZAAWANSOWANE

WTOREK

SRODA

15.00 - 16.30
s. 353

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPA POCZATKUJACA

GRUPA 4 10—-141lat| 15.00-17.15

M. Ptusa s. 353

GRUPA 6 10 — 14 |at 16.00 — 18.15

M. Plusa s. 353

GRUPA ZAAWANSOWANA

GRUPA 5 14 — 19 |at 17.45 - 20.00 16.45 -18.15
M. Plusa s. 353 s. 353




GRAFIKA ARTYSTYCZNA

Magdalena Wéjcicka mwojcicka@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

OPIS ZAJEC

8 — 19 lat | Grupy poczatkujace:

o wykonanie kreatywnej pracy plastycznej
na dowolny temat

Grupy srednio zaawansowane:
e wykonanie kreatywnej pracy plastycznej
na zadany przez instruktora temat

Uczestnicy poznajg takie techniki jak: linoryt, sucha igta, kolografia, asamblaz, monotypia,
frotaz, dekalkomania. Rysujg, malujg z natury i wyobrazni, uczg sie przygotowywaé
matryce i uczestniczg w catym procesie drukowania. Uczg sie podstaw rysunku,
kompozycji, perspektywy.

Uczestnicy wykonujg prace w réznych technikach graficznych (linoryt, sucha igta,
kolografia, asamblaz, monotypia, frotaz, dekalkomania. Rysujg z natury i wyobrazni,
stosujg zasady kompozycji, perspektywy, przygotowujg matryce i samodzielnie drukujg na
prasie graficznej.

Efekty:

» Uczestnicy potrafig postugiwac sie podstawowymi narzedziami graficznymi.

» Uczestnicy potrafig samodzielnie przygotowac matryce na roznych podtozach
i wydrukowac grafike na prasie.

= Uczestnicy biorg udziat w konkursach plastycznych.

= Uczestnicy znajg podstawy historii sztuki.

» Uczestnicy stosujg w praktyce zasady kompozycji i perspektywy.

GRAFIKA ARTYSTYCZNA

GRUPA POCZATKUJACA

GRUPA 1

M. Wojcicka 8-12lat

PONIEDZIALEK

GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA

GRUPA 2

M. Wojcicka 13 -19 lat

WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

15.15-16.45 10.00 - 11.30
s. 330 s. 330

17.00 - 18.30 11.45-14.00
s. 330 s. 330
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MALARSTWO

Robert Jankowski rjankowalski@pm.waw.pl
Saida Siczek ssiczek@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

OPIS ZAJEC

7-19 lat Grupy poczatkujace:

o wykonanie kreatywnej pracy plastycznej
e na zadany przez instruktora temat

Grupy srednio zaawansowane:
e wykonanie kreatywnej pracy plastycznej
na zadany przez instruktora temat

Grupy zaawansowane:
e wykonanie kreatywnej pracy plastycznej
na zadany przez instruktora temat

Uczestnicy poznajg takie techniki jak: malarstwo tempera, gwaszem, akwarelg, ecoling,
pastelami olejnymi. Malujg i rysujg z wyobrazni na tematy zwigzane z przezyciami,
przyrodg, postaciami ludzi i zwierzat. Uczg sie kompozycji i kolorystyki.

Uczestnicy malujg gtdwnie z wyobrazni, robig szkice z natury, martwg nature, pejzaz.
Swobodnie przedstawiajg plama barwng i kreskg postaci ludzi i zwierzat. Dla pobudzenia
wyobrazni prowadzone sg rozmowy o sztuce, wycieczki do muzedw.

Uczestnicy zaje¢ wykonujg prace malarskie na zadany temat, przygotowujg sie do
rekrutacji na uczelnie artystyczne i do szkét plastycznych. Praca na zajeciach obejmuje
szerokie spektrum dziatan, poprzez szkice, rysunki i malarstwo (martwa natura, postac,
portret, pejzaz) z obserwaciji, wyobrazni, rozmowy oraz wyktady teoretyczne na temat
historii sztuki, wyjscia do galerii i muzedw. Stawiamy na $miatg ekspozycje wiasnej
twoérczosci oraz utrwalanie indywidualnych postaw artystycznych wsrod mtodych tworcow.

Efekty:

= Umiejetnos¢ oddania roznymi technikami malarskimi ogolnego charakteru malowanych i rysowanych
przedmiotow, zjawisk, wydarzen, oraz wiasna ich interpretacja.

= Budowanie indywidualnej postawy artystycznej.

= Uczestnicy znajg podstawy historii sztuki.

= Uczestnik stosuje w praktyce zasady kompozyciji, perspektywy i doboru koloréw.
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MALARSTWO

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPA POCZATKUJACA

GRUPA 7 7 -9 lat 18.30 — 20.00 16.00 - 17.30

S. Siczek s. 305 s. 305

GRUPY SREDNIO ZAAWANSOWANE

GRUPA 8 13 -19 lat 17.45 - 20.00

S. Siczek s.305

GRUPA 10 10-161at | 16.50-18.20 16.00 - 17.30

S. Siczek s.305 s.305

gRSl::z‘Zk" 10-161at | 18.30-20.00 17.45-19.15
' s. 305 s. 305

GRUPA 4 15.30 -17.00 15.30 -17.00

Awangarda 14 — 16 lat s 418 s 418

R. Jankowski ) )

GRUPA.‘ S 16.00 — 18:15

Impresja 14 — 16 lat s 418

R. Jankowski '

GRUPY ZAAWANSOWANE

R. Jankowski

GRUPA 9 17.45 — 20.00
S. Siczek 10-15lat s. 305
ﬁ?grAG 15— 19 lat 17.15-19.30

P s. 418




PAPIEROPLASTYKA Magdalena Wéjcicka mwojcicka@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

Uczestnicy poznajg rézne sposoby tgczenia papieru, kartonu, tektury i wykorzystajg je do
8-19 lat . tworzenia unikatowych modeli. W trakcie zajeé uczestnicy beda tworzyé wiasne projekty
Grupy poczatkujace: . . . .
. . . przestrzenne, zabawki, elementy dekoracyjne, przedmioty uzytkowe, modele
¢ wykonanie kreatywnej pracy plastycznej ; e
samochodow, samolotow i wiele innych.

na dowolny temat Uczestnicy poznajg takze techniki takie jak: origami, kirigami, pop-up, papier-mache,

quilling.
Uczestnicy bedg tworzy¢ obiekty przestrzenne, ruchome, zabawki, konstrukcje,
Grupy srednio zaawansowane: przedmioty uzytkowe, elementy dekoracyjne, na podstawie swoich projektow, modele
e wykonanie kreatywnej pracy plastycznej samochodow, samolotow, elementow architektonicznych i wiele innych.
na zadany przez instruktora temat Uczestnicy poznajg takze takie techniki jak: origami, kirigami, quilling, pop-up, papier-
mache.
Efekty:

= Uczestnicy potrafig zrealizowac swoj projekt od pomystu i rysunku do formy przestrzenne;.

= Uczestnicy potrafig wykorzysta¢ zdobyte doswiadczenia, by odpowiednio dobra¢ materiaty do swojego projektu.
= Uczestnicy biorg udziat w konkursach plastycznych.

= Uczestnicy znajg przyktady z zakresu designu.

PAPIEROPLASTYKA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA




Anna Rudowska arudowska@pm.waw.pl

PRZYGODA Z PLASTYKA

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
Grupy poczatkujace: Tworzenie prac artystycznych w réoznorodnych technikach plastycznych - rysunek
6-121at |. wykonanie pracy pastelami olejnymi pastelami, kolaz z papieru i tkanin, tusz, gwasz, papieroplastyka ptaska i przestrzenna.
na zadany temat Przygotowanie do odbioru sztuki i uczestnictwa w zyciu kulturalnym.
e zainteresowanie plastykg i praca w Poznanie zagadnienh: kolory podstawowe i pochodne, bryia, linia, faktura, ruch i przestrzen,
grupie kompozycja, podstawy perspektywy.
Efekty:
= Uczestnicy swobodnie postugujg sie roznymi technikami plastycznymi.
= Uczestnicy maja rozwinietg twdrczg wyobraznie i kreatywnos$¢.
» Zainteresowanie dziataniami twérczymi zwigzanymi z tworzeniem, rysowaniem, projektowaniem prac
plastycznych.
PRZYGODA zZ .
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
PLASTYKA A
GRUPY POCZATKUJACE
GRUPA 1 6 — 8 lat 16.00 - 17.30 16.30 — 18.00
A. Rudowska s.309 s.309
GRUPA 3 6 — 8 lat 16.00 — 17.30 16.00 - 17.30
A. Rudowska s.309 s.309
GRUPA 4 6 — 8 lat 17.45 - 19.15 17.45 -19.15
A. Rudowska s.309 s.309
GRUPA 2 9-12lat | 47.45_19.15
A. Rudowska s.309
GRUPA 5 9-12 lat 16.00 - 17.30
A. Rudowska s.309
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RYS U N E K Robert Jankowski riankowalski@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
12 - 18 lat Grupy srednio zaawansowane: Uczestnicy malujg gtéwnie z wyobrazni, robig szkice z natury, martwg nature, pejzaz.
e wykonanie kreatywnej pracy plastycznej Swobodnie przedstawiajg plamg barwng i kreskg postaci ludzi i zwierzat. Dla pobudzenia
e nazadany przez instruktora temat wyobrazni prowadzone sg rozmowy o sztuce, wycieczki do muzeodw.
Efekty:

= Umiejetnos¢ oddania roznymi technikami malarskimi ogélnego charakteru malowanych i rysowanych
przedmiotow, zjawisk, wydarzen, oraz wtasna ich interpretacja.

= Budowanie indywidualnej postawy artystyczne;j.

= Uczestnicy promujg swoje indywidualne dokonania twércze w internecie, prowadzac profile na Instagramie
czy w serwisie YouTube.

= Uczestnicy znajg podstawy historii sztuki.

= Uczestnik stosuje w praktyce zasady kompozyciji, perspektywy i doboru koloréw.

RYSUNEK PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

GRUPY SREDNIO ZAAWANSOWANE

GRUPA 1 12-181at | 17.15—18.45 17.15 — 18.45

Akademia s. 418 s. 418

R. Jankowski ) )

GRUPA 2 12 — 18 lat 15.30 — 17.00 15.30 — 17.00

Szkicownik s 418 S 418

R. Jankowski ) )
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RYSUNEK

Dorota Mozejko-Retmaniak dmozejko@pm.waw.pl

Z MALARSTWEM

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

Uczestnicy poznajg takie techniki jak: malarstwo tempera, akwarela, akrylem, pastelami
olejnymi. Malujg i rysujg z wyobrazni na tematy zwigzane z przyroda, postaciami ludzi,
zwierzat, malujg i rysujg martwe natury. Uczg sie kompozyciji, kolorystyki i Swiattocienia.
Rd&znicujg grubose linii w rysunku

7 - 19 lat Grupy poczatkujace:
¢ wykonanie konkretnej pracy plastycznej
na zadany przez instruktora temat

Uczestnicy robig szkice z natury, swobodnie przedstawiajg kreska postacie ludzi i zwierzat,
swobodnie postugujg sie plamg barwng. Uczestniczg w wyprawach do muzedw,
pogtebiajgc swojg wiedze z zakresu historii sztuki.

Grupy srednio zaawansowane:
e wykonanie kreatywnej pracy plastycznej
na zadany temat , majac do pracy jeden

kolor farby
Efekty:
= Umiejetnos¢ oddania roznymi technikami malarskimi i rysunkowymi charakteru postaci, przedmiotow, zjawisk,
wydarzenh oraz wtasna ich interpretacja.
= Uczestnicy biorg udziat w konkursach plastycznych.
= Uczestnicy znajg podstawy historii sztuki.
= Uczestnicy stosuje w praktyce zasady kompozycji, perspektywy, linearnos¢ i plame koloru.
RYSUNEK .
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
Z MALARSTWEM A
GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA 4 7 -15 lat 17.45-19.15 12.30 - 14.00
D. Mozejko- s.304 5.304
Retmaniak ) )
GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA
GRUPA 3 10 - 19 lat 15.30 — 17.45
D. Mozejko-
. s.304
Retmaniak
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Pracownia Tanca

TANIEC JAZZ FOLK

Anna Gilla-Matuj aqgilla@pm.waw.pl

ruchowej (koordynacja, gibkos$c¢), orientaciji
w przestrzeni

sprawdzenie umiejetnosci odwzorowania i
zapamietania prezentowanego ruchu

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
Grupa poczatkujaca:
7—-191at |+ sprawdzenie poczucia rytmu, sprawnosci Uczestnicy poznajg technike tanca jazzowego, a takze elementy folkloru inspirowane

muzyka z roznych czesci swiata. Na zajeciach rozwijamy réwnowage, elastycznosc,
skoczno$é, site i koordynacje ruchowo-przestrzenng. Uczymy sie poprawnej postawy,
pozycji rak i stop, podstawowych figur przestrzennych i interpretowania muzyki ruchem,
stawiajgc na wspotdziatanie z innymi.

Grupa srednio zaawansowana:

sprawdzenie poczucia rytmu, sprawno$ci
ruchowej (koordynacja, gibkos¢)
sprawdzenie umiejetnosci wykonania
¢wiczen przestrzennych w technice tanca
jazzowego

sprawdzenie umiejetnosci odwzorowania i
zapamietania prezentowanego ruchu w
krotkiej sekwenciji tanecznej

Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci w zakresie techniki tanca jazzowego, klasycznego,
modern oraz charakterystycznego z roznych czesci Swiata. Na zajeciach stawiamy na
wszechstronny rozwdj, dlatego w treningu tanecznym sg éwiczenia uelastyczniajgce,
rébwnowazne, wzmacniajgce oraz elementy gimnastyczne. Wazna jest dla nas zaréwno
praca w grupie, jak i wspétdziatanie w partnerowaniach — wszystko po to, by jak najlepie;j
przygotowac sie do wystepow na scenie.

Grupy zaawansowane:

sprawdzenie poczucia rytmu, sprawno$ci
ruchowej (koordynacja, gibkosc¢)
sprawdzenie umiejetnosci wykonania
¢wiczen przestrzennych w technice tanca
jazzowego

sprawdzenie umiejetnosci odwzorowania
i zapamietania prezentowanego ruchu w
choreografii

Na zajeciach tgczymy rozne style i techniki taneczne (podstawg pracy jest modern jazz
wraz z tancem ludowym, wzbogacony o elementy klasyki). Uczestnicy rozwijajg $wiadoma
prace ze swoim ciatem, dojrzato$¢ emocjonalng i wyraz sceniczny, z powodzeniem uczgc
sie kilku choreografii w ciggu roku szkolnego, a takze tworzgc spektakle i widowiska
taneczne. Grupy reprezentujg Patac Mtodziezy na turniejach i festiwalach regionalnych i
ogolnopolskich, biorg udziat w warsztatach tanecznych i dodatkowych zajeciach
doskonalgcych ich umiejetnosci,

a takze uczestniczg w obozach tanecznych, zimowiskach i projektach wyjazdowych.
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Efekty:

= Poprawa sprawnosci ruchowej, gibkosci, sity, rownowagi, wytrzymatosci i koordynacji ruchowo-przestrzenne;.

= Opanowanie podstaw techniki tanca jazzowego.

= Rozwiniecie wszechstronnosci mtodych tancerzy i tancerek, muzykalnosci oraz opowiadania historii ruchem.
= Opanowanie umiejetnosci wspotdziatania w zespole, pracy w parach i w mniejszych grupach.

= Przygotowanie do pokazow i reprezentowania Patacu Miodziezy w zmaganiach konkursowych.

TANIEC JAZZ FOLK | PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA 1 . 16.45 — 18.15
A. Gilla-Matuj s. 419
GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA
GRUPA 2 10— 14 1at 16.00 — 17.30 16.00 — 17.30
A. Gilla-Matuj s. 317 s. 419
GRUPY ZAAWANSOWANE
GRUPA 3
MINI FOLK 11— 16 lat 16'030 N 1178-15 17.485 21290.00
A. Gilla-Matuj ' :
GRUPA 4
NEW FOLK 5 101t 18.380 51270.00 18.330 4—1290.00
A. Gilla-Matuj : :




TANIEC JAZZOWY

Anna Bajer abajer@pm.waw.pl
Anna Kepal akepal@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

OPIS ZAJEC

Grupa poczatkujaca:

7-191at |, wykonanie ¢wiczen na rozruch opartych
na gibkosci ciata, koordynac;ji ruchowej
oraz orientacji przestrzennej

e umiejetnos$¢ odtworzenia ¢wiczen w ruchu
przestrzennym oraz odtworzenia krétkiej
sekwengcji rytmiczno-tanecznej

Grupa srednio zaawansowana:

¢ wykonanie ¢wiczen na rozruch opartych
na gibkosci ciata, koordynacji ruchowej,
orientacji przestrzennej i rytmice

e umiejetnos$¢ odtworzenia ¢wiczen w ruchu
przestrzennym oraz odtworzenia kroétkiej
sekwenciji choreograficznej

Grupy zaawansowane:

¢ wykonanie ¢wiczen na rozruch opartych
na gibkosci ciata, koordynac;ji ruchowej,
orientacji przestrzennej i rytmice

e umiejetnos¢ odtworzenia
zaawansowanych ¢wiczen w ruchu
przestrzennym oraz odtworzenia krétkiej
sekwenciji choreograficznej

e znajomos¢ nazewnictwa z techniki tanca
jazzowego i klasycznego; doswiadczenie
taneczne

Uczestnicy poznajg podstawy tanca jazzowego, nowoczesnego i modern oraz uczg sie

pracy z muzyka. Rozwijajg koncentracje, koordynacje, prawidtowg postawe i sprawnosc
fizyczng, a takze wyobraznie, pamie¢ ruchowg i umiejetnos¢ wspotpracy w grupie.

Na zajeciach jest rowniez chwila na zabawe i improwizacje, co buduje pewnos¢ siebie i

daje poczucie radosci z wtasnych umiejetnosci i postepow.

Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci z techniki tanca jazzowego, klasycznego, modern,
wyobraznie ruchowo-przestrzenng oraz pamie¢ ruchowa. Waznym elementem zaje¢ sg
¢wiczenia na wzmachnianie ciata, pogtebianie gibkosci, rownowagi, sity i motoryki.
Uczestnicy przygotowujg sie do pokazow przed publicznoscig, uczg sie wspoétpracy w
grupie i ksztattowania wtasciwych postaw wobec zdrowia, a takze majg mozliwos¢ udziatu
w obozach tanecznych.

Uczestnicy rozwijajg techniki tanca (jazz, klasyczny, modern, contemporary), elementy
akrobatyki, partnerowania oraz zaawansowane choreografie grupowe, jednoczesnie
wzmachniajac gibkos¢, site i motoryke oraz pracujgc nad wyrazem artystycznym i
przekazem emocjonalnym.

Doskonalg sie takze w pokazach solo i duetach, uczg sie wspétpracy w grupie oraz
radzenia sobie w sytuacjach stresowych, reprezentujgc placowke podczas pokazow i
zawodow.

Dodatkowo majg mozliwos¢ udziatu w obozach tanecznych i zgrupowaniach srédrocznych.
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Efekty:

Poprawa sprawnosci fizycznej (zwinnos¢, rownowaga, koordynacja).

Wzrost pewnosci siebie oraz umiejetnosci wspétpracy w grupie.
Rozwiniecie zamitowania do tahca i aktywnosci ruchowe;j.
Opanowanie podstawowych umiejetnosci i wiedzy z zakresu tanca.

Przygotowanie do pokazow, reprezentowania PM w zawodach tanecznych.

TANIEC JAZZOWY PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA 1 17.45-19.15
A. Kepal 7—-1lat s. 317
GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA
GRUPA 2 16.00 — 18.15
A. Bajer 11-16lat s. 412
GRUPY ZAAWANSOWANE
GRUPA 3
Mini Mirage 7 _121at | 1600 21197.30 16.45 51178.1 5
A. Bajer S. S.
GRUPA 4
Mirage Junior 11— 16 Iat 18.30 21290.00 15.15 52196.45
A. Bajer S. S.
GRUPA 5
Mirage 14— 19 lat 17.45 21290.00 18.30 51270.00
A. Bajer S. S.




TANIEC KLASYCZNY Beata Staniek bstaniek@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
Grupa poczatkujaca: Uczestniczki poznajg podstawy tanca klasycznego (pozycje rak i nég). Wzmacniajg i
7-191at |, sprawdzenie gibkosci ciata, rozciggniecia, | uelastyczniaja ciato ¢wiczac na podiodze — barre au sol. Poznajg nazewnictwo
wykrecenia, poczucia rytmu oraz podstawowych ¢wiczen baletowych. Uczg sie prostych krokéw tanecznych. Rozwijajg
umiejetnosci skupienia uwagi wrazliwo$¢ muzyczna.

Grupa srednio zaawansowana:

e sprawdzenie gibkosci ciata, rozciggniecia,
wykrecenia, poczucia rytmu oraz
umiejetnosci skupienia uwagi

e umiejetnos¢ wykonania prostej
choreografii

Uczestniczki rozwijajg swoje umiejetnosci baletowe, zaczynajg éwiczy¢ przy drazku, na
srodku sali oraz po przekatnej. Poznajg elementy wariacji baletowych. Potrafig wykonac¢
prostg choreografie grupowg. Znajg nazewnictwo podstawowych ¢wiczen baletowych.

Grupy zaawansowane:

e sprawdzenie gibkosci ciata, rozciggniecia,
wykrecenia, poczucia rytmu oraz
umiejetnosci skupienia uwagi

e umiejetno$¢ wykonania ztozonej
choreografii baletowej

o umiejetnos¢ tanca w pointach

Uczestniczki wykonujg lekcje tanca klasycznego wedtug chronologii éwiczen. Znajg nazwy
¢wiczen baletowych. Potrafig wykonaé skomplikowane choreografie grupowe.

Posiadajg umiejetnosé tanca w pointach.

Najzdolniejsze uczestniczki tanczg solowe partie baletowe.

Efekty:
= Poprawa sprawnosci fizycznej (gibkosc¢, rownowaga, koordynacja).
= Rozwiniecie osobowosci artystycznej oraz umiejetnosci pracy w grupie.
= Opanowanie umiejetnosci wykonywania ¢éwiczen tanca klasycznego i postugiwania sie nazewnictwem
baletowym.
= Rozwiniecie zamitowania do tanca klasycznego, poznawanie repertuaru baletowego.
= Przygotowanie do pokazow, reprezentowania PM w zawodach tanecznych i konkursach baletowych.
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TANIEC KLASYCZNY

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPY POCZATKUJACE

GRUPA 1 15.00 — 16.30

B. Staniek 7 =10 lat s. 317

GRUPA 2 11.30 — 13.00
B. Staniek 9-12lat s. 419
GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA

GRUPA 3 16.45 — 18.15

B. Staniek 1216 lat s. 317

GRUPY ZAAWANSOWANE

GRUPA 4

Zespot NOVA 15— 19 lat 17-435 52290-00 9.02 ” 1 ; 15
B. Staniek ) )
GRUPA 5 16.00 — 17.30

B. Staniek 7—-19lat s. 419




TANIEC LATINO SOLO Joanna Laskowska jlaskowska@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

Grupa srednio zaawansowana:
12 — 19 lat |* sprawdzenie poczucia rytmu, muzykalnosci i

koordynacji ruchowe; Zajecia skierowane sg do os6b posiadajgcych predyspozycje taneczne, oraz

« umiejetno$é odtwarzania prostych oraz kontynuujgcych nauke tancow latynoamerykanskich, takich jak samba, cha-cha, rumba, jive,
bardziej ztozonych sekwencji tanecznych pasodoble czy bachata.

+ sprawdzenie znajomosci podstawowych Uczestnicy doskonalg koordynacje i ptynno$¢ ruchowg. Uczg sie poprawnej postawy,
krokow i techniki tancow ustawien rak, bioder i nég, zwracajgc uwage na dynamike oraz charakter danego tanca.
latynoamerykanskich Ktadziemy nacisk na wyraz artystyczny, swiadomos¢ ruchu oraz prace w grupie.

« sprawdzenie umiejetnosci wyrazenia
charakteru tanca

Efekty:

= Rozwinigcie techniki tancow latynoamerykanskich.

= Poprawa koordynacji ruchowej i poczucia rytmu.

» Opanowanie umiejetnosci zapamietywania i wykonywania ztozonych choreografii.
=  Wozrost Swiadomosci ciata i ekspresiji scenicznej.

* Przygotowanie do wystepdw przed publicznoscia.

TANIEC LATINO SOLO PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA
GRUPA 17.45 -20.00

J. Laskowska 1219 lat s. 329
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TANIEC TH EATER JAZZ Antonina Grupinska agrupinska@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
Zajecia skupiajg sie na rozwijaniu Swiadomosci ciata, dynamiki ruchu oraz pracy z
8 — 15 lat | Grupy poczatkujace: przestrzenig sceniczng, a uczestnicy uczg sie podstaw techniki theater jazz wzbogaconej o
e sprawdzenie poczucia rytmu, sprawnosci | €lementy ekspresji aktorskiej i interpretaciji muzyki.
ruchowej, koordynacji ruchowo- Podczas zaje¢ rozwijana jest gibko$¢, koordynacja ruchowa, réwnowaga oraz kontrola nad
przestrzennej i zdolnosci zapamietywania | ciatem, a takze praca nad mimika, emocjg i budowaniem krétkich form scenicznych oraz
ruchu etiud ruchowych. Uczestnicy uczg sie choreografii, pracy w grupie, synchronizaciji,

budowania pewnosci siebie na scenie oraz podstaw autoprezentacji sceniczne;.

Efekty:
= Poprawa sprawnosci fizycznej (sita, gibkos¢, koordynacja).
= Rozwiniecie poczucia rytmu i muzykalnosci.
= Wozrost pewnosci siebie w prezentacji scenicznej oraz umiejetnosci wspotpracy w grupie.
= Rozwinigcie Swiadomo$ci ciata i umiejetnosci wyrazania emocji.
= Opanowanie podstawowych umiejetnosci i wiedzy z zakresu techniki tarica i form taneczno-aktorskich.

THEATER JAZZ PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPY POCZATKUJACE
GRUPA 1 8— 11 lat 16.00 - 17.30
A. Grupinska s. 317
GRUPA 2 17.45-19.15
A. Grupinska 12-15lat s. 317
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TAN I EC TOWARZYS KI Joanna Laskowska jlaskowska@pm.waw.pl

Rafal Matysiak rmatysiak@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
Grupy poczatkujace: Tance standardowe: walc angielski, tango, walc wiedenski, quickstep.
7-19 lat e sprawdzenie poczucia rytmu, koordynadji Tance latynoamerykanskie: cha cha, samba, rumba, jive.
ruchowej Elementy tancow narodowych, tancow w kregu, tancow swiata, tancéw
e sprawdzenie umiejetnosci powtdrzenia latynoskich, form zespotowych. Praca nad sylwetkg i koordynacjg ruchowg. Przygotowanie
elementow tanecznych do wystepow przed publicznoscia.

Grupy srednio zaawansowane: .| Tarce standardowe: walc angielski, tango, walc wiederiski, quickstep.
e sprawdzenie poczucia rytmu, koordynacji Tance latynoamerykarniskie: cha cha, samba, rumba, jive.
ruchov(\j/ej i isiethoscl zatar . Elementy taricéw narodowych, tancéw w kregu, tancow Swiata, tancow
¢ Sprawdzenie umiejetnoscl zatanczenia W 54 noskich, form zespotowych, elementéw gimnastycznych. Praca nad sylwetka i

rytmie krokdbw samby, cha cha, jive’a, walca . .
angielskiego i walca wiedenskiego koordynacjg ruchowg oraz podstawowg technikg taneczna.

Grupy zaawansowane:

e sprawdzenie poczucia rytmu, koordynacji | Tance standardowe: walc angielski, tango, walc wiedenski, slowfox, quickstep.
ruchowej i pewnosci siebie podczas Tance latynoamerykanskie: cha cha, samba, rumba, paso doble, jive.
prezer(ljtaCJll isictnosci zatan . Elementy tancéw narodowych, tancow w kregu, tancow swiata, tancow

¢ Sprawdzenie Umi€jetnoscl zatanczenia W | 1,4 nsskich, form zespotowych, kontakt improwizacji, elementéw

3’:21 |reurr11rg)s/t)g§/hef:; ovzz?(:ggiggsizgllziy/e,g%ha gimnastycznych. Praca nad sylwetka i koordynacjg ruchowg oraz technikg taneczna.

walca wiedenskiego, tango i quickstepa

Efekty:

= Opanowanie podstawowych umiejetnosci i wiedzy z zakresu réznych tancéw towarzyskich.
* Rozwiniecie techniki tanecznej odpowiedniej dla danego poziomu.

=  Wzrost Swiadomosci ciata i pewno$ci siebie.

= Rozwinigcie umiejetnosci tanca w parze.

» Przygotowanie do pokazow i zaprezentowania sie przed publicznoscia.

91



TANIEC TOWARZYSKI

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPY SREDNIO ZAAWANSOWANE

GRUPY POCZATKUJACE

GRUPA 1 S tlat | 15:00-16.30

J. Laskowska s. 329

GRUPA 2 16.45 - 18.15
R. Matysiak 10 - 14 lat 5. 412
GRUPA 3 18.30 — 20.00

R. Matysiak 12-19lat 5. 412

GRUPA 4 18.30 — 20.00
R. Matysiak 14-19lat 5. 412

GRUPA ZAAWANSOWANA

GRUPA7

R. Matysiak 12-19lat

16.00 — 18.15
s. 412

GRUPA 5 10 — 16 lat 16.45 - 18.15 16.00 — 17.30
J. Laskowska s. 329 s. 412
GRUPA 6 12~ 19 lat 18.30 — 20.00 16.00 - 17.30
R. Matysiak S. 412 s. 329

17.45 - 20.00
s. 412




TANIEC WSPOLCZESNY

TEATR TANCA

Wojciech Kaluza wkaluza@pm.waw.pl

WIEK

BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

OPIS ZAJEC

13 - 19 lat

Grupa poczatkujaca:

e sprawdzenie predyspozycji tanecznych:
poczucia rytmu, stuchu muzycznego,
gibkosci, postawy, itp.

Uczestnicy poznajg podstawowe elementy techniki tanca wspotczesnego. Poprzez
¢wiczenia fizyczne poprawia sie ich sprawnosc, gibkos¢ i postawa.

Grupa srednio zaawansowana:

e sprawdzenie predyspozycji tanecznych

e wykonanie fragmentu sekwencji taneczne;j
zaprezentowanej przez instruktora,
sktadajgcej sie z podstawowych elementow
tanca wspotczesnego

Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci techniki tanca wspétczesnego i technik pokrewnych oraz
zdobywajg wiedze na temat wykorzystywania ruchu w przestrzeni teatralnej. Kazdy z nich
ksztattuje swojg osobnos¢ sceniczng, ktérg wykorzysta w prezentacjach krétkich form
choreograficznych przygotowywanych na zajeciach.

Grupa zaawansowana:

e sprawdzenie predyspozycji tanecznych

e wykonanie sekwencji tanecznej
zaprezentowanej przez instruktora

e sprawdzenie zdolnosci dramatycznych na
podstawie odczytania wskazanego przez
instruktora tekstu

Uczestnicy doskonalg umiejetnosci techniki tanca wspotczesnego i technik pokrewnych. Na
zajeciach pracujemy nad interpretacjg tekstow dramatycznych (ruchowa i werbalng) oraz
umiejetnoscig tworzenia wtasnych form choreograficznych, pojawiajg sie takze zagadnienia
z zakresu improwizacji ruchowej. Uczestnicy tworzg spektakl teatralny, oparty o wyzej
wymienione umiejetnosci, w ktérym mogg zaprezentowac swojg osobowosc¢ artystyczna.

Efekty:

= Rozwinigcie techniki tanca wspoétczesnego i elementdw innych technik tanecznych.
* Rozwd¢j indywidualnej osobowosci sceniczne;j.

= Rozwinigcie umiejetnosci Swiadomego interpretowania tekstow dramatycznych.

= Nabycie wiedzy z podstawowych zagadnien z historii taica i teatru.

= Przygotowanie do prezentacji swoich umiejetnosci na scenie.
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TANIEC WSP()I’_’CZESNY
TEATR TANCA

GRUPA POCZATKUJACA

GRUPA 1

W. Katuza 13 - 19 lat

GRUPA 2

W. Katuza 13 - 19 lat
GRUPA ZAAWANSOWANA
GRUPA3

TEATRTANCA 15— 19 lat

W. Katuza

PONIEDZIALEK

GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA

16.00 - 17.30
s. 412

17.45 - 20.00
S. 412

WTOREK

16.00 — 18.15
s. 419

SRODA

16.00 - 17.30
s. 329

17.45 - 20.00
s. 419

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA




TECHNIKI

RELAKSACYJNE Rafat Matysiak rmatysiak@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
Zapoznanie z réznymi technikami relaksacyjnymi — od najprostszych do bardziej
12 — 19 lat | Grupa poczatkujgca: zaawansowanych, m.in. technikami oddechowymi, rozcigganiem oraz wykorzystaniem
e sprawdzenie umiejetno$ci skupienia bodzcéw zewnetrznych, takich jak zapach i dzwiek.

Poznanie mechanizmu powstawania i dziatania stresu oraz teorii i praktyki poszczegdlnych
technik relaksacyjnych (np. progresywna relaksacja Jacobsona) do stosowania w réznych
sytuacjach, z uwzglednieniem ich odmiennego wptywu (np. wyciszenie, koncentracja,
poprawa nastroju). Nauka rozluzniania ciata, regulowania emocji, skupienia oraz
zastosowania tych technik w praktyce.

Efekty:

= Wozrost wiedzy i znajomosci roznych technik relaksacyjnych.

* Rozwinigcie swiadomosci czynnikow stresogennych i umiejetnos¢ radzenia sobie z nimi.
» Rozwinigcie umiejetnosci dobrania odpowiedniej techniki do sytuaciji.

» Rozwiniecie umiejetnosci opanowania stresu, zwiekszonego napiecia.

= Opanowanie umiejetnosci lepszego skupienia i koncentracji.

TECHNIKI ,
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
RELAKSACYJNE A
GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA 18.30 — 20.00
R. Matysiak 12-19lat s. 329
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Pracownia Teatru i Muzyki

AKADEMIA FILMOWA

Agata Grobel-Rospondek agrobel@pm.waw.pl

WIEK

BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

OPIS ZAJEC

10 — 19 lat

Grupy poczatkujace:
e aktywny udziat w zajeciach prébnych

Grupy srednio zaawansowane:
e aktywny udziat w zajeciach prébnych

Zapoznanie sie z podstawami aktorstwa, z elementarnymi zadaniami i etiudami aktorskimi,
specyfikg pracy w planie zywym i przed kamerg. Nauka sposobéw kadrowania i budowania
ujecia, kreowania sytuacji scenicznych, filmowych oraz postaci. Praca z ciatem, ale tez nad
swoboda ruchow i pamiecig ciata, zdobywanie umiejetnosci pracy z rekwizytem oraz
kreatywnej pracy z tekstem, rozbudzanie wyobrazni.

Udoskonalanie wczesniej zdobytej podstawy aktorstwa w planie zywym i przed kamera.
Nauka samodzielnego wykorzystywania budowania przestrzeni, kadréw oraz ujeé¢ w pracy
kamery, kreacji sytuacji scenicznych, filmowych oraz postaci. Kontynuacja pracy z ciatem,
Z pamiecig ciata, udoskonalanie pracy z kostiumem i rekwizytem, pobudzaniem wyobrazni,
kreacji, pracy z tekstem i poprawnej improwizac;ji.

Efekty:

opanowanie podstawowych zagadnien dotyczacych wiedzy o pracy aktora (w planie zywym i przed

obiektywem), wiedzy o filmie oraz postugiwania sie kamera,

= pokonywanie barier w zwigzku z wystgpieniami przed kamerg, ale rowniez na zywo przed publika,
umiejetnos¢ samodzielnego wystepowania przed kamerg,

= rozroznianie i biegtos¢ w obu technikach gry aktorskiej (plan zywy i filmowy),

= samodzielne tworzenie scenariusza etiud filmowych oraz ich realizacja,

= prezentacja publiczna efektow pracy w placowce.
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AKADEMIA FILMOWA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

GRUPA POCZATKUJACA

GRUPA 1 )

A Grobel- 10 — 13 lat 15.OSO 20187.15

Rospondek '
GRUPY SREDNIO ZAAWANSOWANE

GRUPA 2 _

A.Grobel- 10 — 14 lat 15.oSo ZO187.1 5
Rospondek '
GRUPA 3

A. Grobel- 14 — 19 lat 17.30 - 19.45

s. 408

Rospondek

BAJKOTERAPIA

V4 RELAKSACJA Beata Kalita bkalita@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

Potaczenie elementdw literatury z technikami relaksacyjnymi oraz drama, innymi formami
sztuki, jak malarstwo i muzyka, jak tez r6znego rodzaju grami. Podczas zaje¢
wykorzystywane sg bajki terapeutyczne, ktore poruszajg wazne tematy emocjonalne

i spoteczne. Wplecione techniki relaksacyjne pomagajg dzieciom wyciszy¢ sie

i zredukowac¢ napiecie emocjonalne.

7 — 9 lat | Grupy poczatkujace:
e rozmowa, krotkie zadania lub scenki

dramowe
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Efekty:
» rozwijanie umiejetnosci emocjonalnych i postaw prospotecznych,

* wzmachianie poczucia bezpieczehstwa,

» poprawa koncentracji i uwagi,

» ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie,

= redukcja stresu i napiecia.

BAJKOTERAPIA -
Z RELAKSACJA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA

Bajkoterapia 7-9 lat 18.30 — 20.00
z relaksacja s. 405
B. Kalita

CHARAKTERYZACJA

TEATRALNA | FlLMOWA Zuzanna Kotara zkotara@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

Grupy poczatkujace: Zajecia wprowadzajg uczestnikow w swiat charakteryzacji od podstaw. Ucza sie makijazu,

10 - 19 lat « wykonanie kreatywnej pracy plastyczno- efektow sfx, fryzjerstwa, techniki malowania twarzy, zasady modelowania twarzy
m};kijazowej na éﬁecjharcieyna do)\//volny i zmieniania rysow twarzy. Tworzg swoje projekty i wykonujg je na sobie samym lub
temat pracujgc w parach i trzyosobowych grupach.

Grupy $rednio zaawansowane: Zajecia skieroyyane sg do oséb,. ktore konty.nu.uja sSwojg przygode z .zaje,ciami ) .

« wykonanie kreatywnej pracy plastyczno- cha.ra.kteryze.ch w Patacu M+?d2|e2y Igb majg juz zdobyte po.c.istawy i chcg rozwijaé snge
makijazowej na facecharcie na zadany umiejetnosci z zakresu makijazu, fryzjerstwa, charakteryzacji, efektéw sfx, modelowaniu
przez instruktora temat oraz wykonanie twarzy, pracy z profesjonalnymi materiatami oraz rzezby. Uczestnicy realizujg kretywne
prostego zadania makijazowego na sobie i skomplikowane projekty tematyczne uczgc sie planowania i tworzenia spojnych stylizacji.
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Efekty:
= rozwoj kreatywnosci, wyobrazni, cierpliwosci i koncentraciji,

» rozwoj umiejetnosci wizazowych oraz charakteryzatorskich,

* budowanie indywidualnej postawy artystycznej i wyrazania siebie,

* umiejetnos¢ wykonania projektu na facecharcie i na modelce/modelu,

» znajomos¢ historii makijazu, fryzjerstwa oraz charakteryzaciji.

CHARAKTERYZACJA
TEATRALNA | FILMOWA

GRUPA POCZATKUJACA

GRUPA 1 10 — 13 lat 15.00 - 18.15
Z. Kotara s. 103

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA

GRUPA 2 14 — 19 lat 15.45-19.00
Z. Kotara s. 103




CHEERLEADERKI Weronika Michatowicz wmichalowicz@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

7 — 15 lat | Grupy poczatkujace: Uczestnicy poznajg podstawowe elementy techniki tanca oraz pozycje rgk i nég wg

e poprawne wykonanie elementéw po techniki jazzowej. Uczg sie ustawien rgk w cheerleadingu (arm motions) oraz
przekatnej oraz odtworzenie nauczonej podstawowych skokéw cheer, a takze choreografii tanecznych z ich zastosowaniem.
choreografii Ksztattowana jest kazda cecha motoryczna z naciskiem na gibkosc¢ i skocznosé.

Efekty:
" d znajomos¢ podstaw tanca jazzowego i doskonalenie cech motorycznych uczestnikéw,

» znajomosc¢ ustawien ragk i skokéw cheer,

» umiejetnos¢ bezbtednego odtwarzania poznanej choreografii,

» wystgpienia na pokazach tanecznych.

CHEERLEADERKI PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPY POCZATKUJACE
GRUPA 1 7 —10 lat
Cheerleaderki 15-030 20186.30
W. Michatowicz .
GRUPA 2 11 — 15 lat
Cheerleaderki 18-380 20280.00
W. Michatowicz .
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MALE MUSICALE

WIEK

BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

Magdalena Ciechanska mciechanska@pm.waw.pl
Weronika Michatowicz wmichalowicz@pm.waw.pl
Piotr Paszkiewicz ppaszkiewicz@pm.waw.pl

OPIS ZAJEC

10 - 19 lat

Grupy poczatkujace:

brak przeciwskazan zdrowotnych,
poprawnos¢ wymowy i interpretacja
dowolnego wiersza

zaspiewanie dowolnej piosenki w jezyku
polskim i powtarzanie glosem dzwigkow
i wyklaskanie rytmu

koordynacja muzyczno-ruchowa,
skocznosé, gibkos¢, pamie¢ ruchowa

Grupy srednio zaawansowane:

brak przeciwskazan zdrowotnych,
poprawnos¢ wymowy i interpretacja
dowolnego wiersza

zaspiewanie dowolnej piosenki w jezyku
polskim i powtarzanie glosem dzwigkow
i wyklaskanie rytmu

sprawdzenie pamieci ruchowej przez
zapamietanie krokow uktadu
choreograficznego

Grupy zaawansowane:

brak przeciwskazan zdrowotnych,
poprawnos¢ wymowy i interpretacja
dowolnego wiersza lub prozy
zaspiewanie piosenki z musicalu w jezyku
polskim, powtarzanie gtosem dzwiekow

i wyklaskanie rytmu

Interdyscyplinarny program edukacyjny dla dzieci. £gczymy TEATR- dialogi, scenki,
kostiumy, maski, rekwizyty z MUZYKA- melodie nagrodzone ,,Oskarami”, tylko polskie
teksty, piosenka aktorska i RUCHEM- taniec, ruch sceniczny, improwizacja, by powstaty
WIDOWISKA oparte o niezapomniane produkcje DISNEY'A i znane musicale o dzieciach,
z dzie€mi i dla dzieci.

Interdyscyplinarny program edukacyjny dla dzieci i mtodziezy. tgczymy TEATR — dialogi,
scenki, kostiumy, maski, rekwizyty z MUZYKA — melodie nagrodzone ,Oskarami”, tylko
polskie teksty, piosenka aktorska i RUCHEM — taniec, ruch sceniczny, improwizacja,

by powstaty WIDOWISKA oparte o niezapomniane produkcje DISNEY'A i znane musicale
o dzieciach, z dzie¢mi i dla dzieci.

Interdyscyplinarny program edukacyjny dla i miodziezy. tgczymy TEATR z MUZYKA

i RUCHEM, by powstaty WIDOWISKA oparte o niezapomniane produkcje DISNEY'A

i znane musicale mtodziezowe. Doskonalimy umiejetno$ci z zakresu zadan aktorskich,
mozliwosci wokalnych i tanecznych. Bierzemy udziat w przegladach teatralnych.
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e znajomosc¢ podstaw techniki tanca,
¢wiczen na przekatnej, zapamigtanie
i powtorzenie krétkiej choreografii

Efekty:
" Y uczestnicy potrafig wspotdziata¢ i pracowacé w grupie, sg odpowiedzialni za powierzone role, rekwizyty i stroje,

za poziom wystepu,

» dzieki potgczeniu w/w dziedzin powstajg barwne widowiska kostiumowe,

» Juniorzy — gr 1 i 2— zazwyczaj realizujg widowisko oparte o fragmenty z réznych musicali, tak aby poznac¢ jak
najwiecej materiatu muzycznego i tanecznego,

=  Zespot — gr 3i4 pracuje nad jednym tytutem z repertuaru mtodziezowego,

= grupy prezentujg sie w PM, biorg udziat w programach artystycznych patacowych imprez, Zespét prezentuje
sie takze poza placowka, bierze udziat w festiwalach tworczosci artystycznej dzieci i mtodziezy.

MALE MUSICALE

GRUPA 1 10 — 13 lat

\W. Michatowicz

GRUPA 2
M. Ciechanska

11 - 14 lat

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

GRUPA POCZATKUJACA

16.00 — 17.30 16.00 - 17.30
s. 408 s. 407
GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA
16.00 - 17.30 16.00 - 17.30
s. 407 s. 408

GRUPY ZAAWANSOWANE

SOBOTA

GRUPA 3 13 - 16 lat 17.45 - 20.00 17.45 -20.00
\W. Michatowicz s. 408 s. 407
GRUPA 4 15 — 19 Iat 17.45 - 20.00 17.45 -20.00
M. Ciechanska s. 407 s. 408
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PILATES NA MACIE Magdalena Jelonek mjelonek@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
12 — 16 lat Grupy poczatkujace: Pilates na n.1aci§ jg’es_t forma .treningu, iqc_:zaca ciato i umyst. Koncer!tru!'e sie na
wzbogaceniu miesni gtebokich, poprawie postawy oraz uelastycznieniu kregostupa.

e wykonanie podstawowych ¢wiczenh

prepilatesowach i pilatesowych na macie Regularna praktyka nie tylko rzezbi sylwetke i zwigksza jej sprawnosé, ale takze

skutecznie redukuje napiecia.

Efekty:
= Wzmocnienie migesni catego ciata.

» Lepsza postawa ciata.
=  Swiadomos$¢ ciata.
» Redukgcja stresu.

PILATES NA MACIE PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA
Pilates na macie 12 — 16 lat 18.30 — 20.00
s. 317
M. Jelonek
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STRE ET DANCE Weronika Michatowicz wmichalowicz@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

7 — 10 lat | Grupy poczatkujace:

« odtworzenie poznanej choreografii Uczestnicy poznajg choreografie, ktdre sg w stanie odtworzy¢. Uczg sie podstawowych

elementow techniki tanca oraz elementow akrobatycznych. Ksztattujg swojg gibkos¢,
skocznos¢ i wytrzymatosc.

Efekty:
= uczestnicy znajg podstawy techniki tanca,

» uczestnicy znajg kilka choreografii w stylach street dance,
» uczestnicy poprawiajg swojg gibkos¢, skocznos¢ i wytrzymatoseé,
= uczestnicy biorg udziat w pokazach tanecznych.

STREET DANCE PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
GRUPA POCZATKUJACA
GRUPA
Street Dance 7 =10 lat 16.485 20188.15
W. Michatowicz .
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SZAC HY Beata Kalita bkalita@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
7 _13 lat | Grupy poczatkujace: Poz_n.anie %‘,V\./iata szachc')v.v, praw i ?as.ad gry,_ks.ztaitowan’ie.po_stawy fair play oraz .
e rozwiazanie zadan logicznych, na umiejetnosci przegrywania. Rozwijanie pamigci, wyobrazni orientacji przestrzenne;j.
spostrzegawczos¢é i orientacje Rozwigzywanie zadan i famigtowek, realizacja tworczych dziatan inspirowanych krolewskg
przestrzenng gra.

Grupy srednio zaawansowane:
e rozwigzanie zadan szachowych lub
rozegranie partii

Doskonalenie umiejetnosci gry w szachy. Rozwigzywanie zadan i tamigtéwek.
Przestrzeganie zasad fair play, radzenie sobie z porazka i wygrana.

Grupy zaawansowane:
e rozwigzanie zadan szachowych lub Skupienie sie na grze na poziomie zaawansowanym. Poznanie organizacji szachowych,
rozegranie partii stynnych szachistéw i partii szachowych. Przygotowanie do turniejow szachowych.

Efekty:
» znajomos$¢ podstawowych zasad turniejowych,

* poprawa spostrzegawczosci i decyzyjnosci,

= umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami,

= udziat w turniejach szachowych,

= znajomos¢ szachowego uniwersum.
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SZACHY

GRUPA 1 Szachy

B. Kalita 7=9lat

PONIEDZIALEK

15.00 - 16.30
s. 405

GRUPY SREDNIO ZAAWANSOWANE

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPA POCZATKUJACA

GRUPA 2 Szachy 15.00 — 16.30 15.00 — 16.30
z elementami jogi 7 — 10 lat
. s. 405 s. 405
B. Kalita
GRUPA 3 Szachy 8— 11 lat 16.45-18.15 16.45 - 18.15
B. Kalita s. 405 s. 405
GRUPA ZAAWANSOWANA
GRUPA 4 Szachy 10 — 13 lat 16.45-18.15 16.45 -18.15
B. Kalita s. 405 s. 405
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ZAJECIA MUZYCZNE -

GITARA

Andrei Kasianov akasianov@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
Grupy poczatkujace:
9—-19 |lat |* rozmowa kwalifikacyjna W programie grupy podstawowej: zapoznanie z podstawami gry na gitarze klasycznej,

e powtdrzenie glosem ustyszanych
dzwiekdw i rytmu podanego przez
instruktora

Grupy srednio zaawansowane:

e rozmowa kwalifikacyjna

e powtdrzenie gtosem ustyszane;j linii
melodycznej

e znajomos¢ podstawy gry na gitarze

e odczytywanie tabulatury

e wykonanie wybranego utworu

Grupy zaawansowane:

e rozmowa kwalifikacyjna

e umiejetnos¢ zagrania prostego utworu
a vista (z nut i z tabulatur) i wybranego
utworu z pamieci

e umiejetnos¢ zagrania réznych
akompaniamentow

technikami akompaniowania, stylami i gatunkami muzycznymi, zapoznanie z podstawowg
wiedzg o muzyce.

W programie grupy kontynuujgcej: rozwoj umiejetnosci technicznych i interpretacyjnych
w zakresie gry na gitarze (rézne techniki gry), rozwdj wrazliwosci muzycznej uczestnikow
zajec, przygotowanie do prezentaciji.

W programie grupy zaawansowanej: doskonalenie techniki gry na gitarze, praca nad
tworczym opracowaniem tematow muzyki powaznej i rozrywkowej zgodne z zapisem
i budowa formalng, przygotowanie do publicznych prezentac;i.

Efekty:

w konkursach.

uczestnik odczytuje tabulature i zapis nutowy,

= uczestnik potrafi zagra¢ wybrane utwory z pamieci,

= uczestnik gra akompaniament z wykorzystaniem poznanych akordow,

= uczestnik przygotowuje repertuar muzyczny, z ktérym moze wystepowac na koncertach i bra¢ udziat
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ZAJECIA MUZYCZNE -
GITARA

GRUPA 1 (ABCD) 9-16lat
Gitara

A. Kasianov

GRUPA SREDNIO ZAAWANSO
GRUPA 2 (ABCD) 9-19lat
Gitara
A. Kasianov

GRUPA ZAAWANSOWANA
GRUPA 3 (ABCD) 9-19lat
Gitara
A. Kasianov

PONIEDZIALEK

ANA

WTOREK

SRODA

15.00 — 15.45
gr1A
15.45 - 16.30
gr1B
19.05 - 19.50
gr1C
s. 352

17.25-18.10
gr 2A
s. 352

16.40 — 17.25
gr 3A
18.20 — 19.05
gr 3B
s. 352

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPA POCZATKUJACA

13.05-13.50
gr1D
s. 352

10.40 — 11.25
gr2B
11.25-12.10
gr2C
12.20 - 13.05
gr2D
s. 352

09.00 — 09.45
gr3C
09.45-10.30
gr3D
s. 352
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ZAJECIA MUZYCZNE -

KEYBOARD

Krzysztof Szczesniak kszczesniak@pm.waw.pl

WIEK

BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

OPIS ZAJEC

7-16 lat

Grupy poczatkujace:

¢ badanie poczucia rytmu — powtarzanie

e wyklaskiwanych rytmow

e badanie stuchu — powtarzanie gtosem na
sylabie ,la” zagranych dzwiekow

Grupy srednio zaawansowane:

¢ badanie poczucia rytmu — powtarzanie

e wyklaskiwanych rytmow

e badanie stuchu — powtarzanie gtosem na
sylabie ,la” zagranych dzwiekow

Technika gry- ustawienie reki, pozycja przy instrumencie, wprawki palcowe, nauka
podstawowych zasad muzyki potgczona z praktykg — czytanie nut, nauka obstugi
instrumentu i zastosowania tej wiedzy w praktyce, gra oburgcz prostych utworéw w tonacji
C-dur.

Czytanie nut, gra oburgcz utworéw w tonacjach C-dur, G-dur, F-dur, a-moll, e-moll, d-moll,
zasady muzyki. Obstuga réznych funkcji instrumentu i zastosowanie tej wiedzy w praktyce.
Tresci odpowiednie do stopnia zaawansowania uczestnikow.

Efekty:

» uczestnik zaje¢ potrafi czyta¢ nuty w réznych tonacjach,
» uczestnik zaje¢ potrafi gra¢ oburgcz utwory,
» uczestnik zaje¢ potrafi obstugiwac¢ funkcje keyboardu i wykorzystywac je podczas gry.
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ZAJECIA MUZYCZNE -

K. Szczesniak

GRUPA 2A

GRUPY SREDNIO ZAAWANSOWANE

KEYBOARD PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA

GRUPY POCZATKUJACE
GRUPA 1A 7-161at | 15.00-15.45
Keyboard s. 352
K. Szczegniak '
GRUPA 1B 7-16lat | 15.45-16.35
Keyboard s. 352
K. Szczeéniak '
GRUPA 1C

7-16lat | 16.40—17.25
Keyboard s. 352

K. Szczesniak

o 8 — 16 lat 17.380 g5128.15

K. Szczes$niak '

GRUPA 2B 8—161at | 18.20-19.05

Keyboard s. 352

K. Szczesniak '

ﬁslﬁzgéc 8—161at | 19.10-19.55
y s. 352
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ZAJECIA TEATRALNE

Ewelina Stepanczenko-Stolorz estepanczenko@pm.waw.pl
Kornelia Raniszewska kraniszewska@pm.waw.pl

WIEK

BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

OPIS ZAJEC

8 —19 lat

Grupy poczatkujace:

e dowolny wiersz lub fragment prozy
nauczony na pamie¢

e rozmowa z instruktorem, odwazne
wykonywanie jego instrukcji

Grupy srednio zaawansowane:

e dowolny wiersz lub fragment prozy
nauczony na pamiec¢

e wykonanie zadan aktorskich
wyznaczonych przez instruktora

Grupy zaawansowane:

e dowolny wiersz lub fragment prozy
nauczony na pamie¢

e wykonanie zadan aktorskich
wyznaczonych przez instruktora

Poza zabawami aktorskimi rozwijajgcymi swiadomosé emocjonalng i uwaznosc na
drugiego cziowieka, uczestnicy bedg pracowac¢ nad prawidtowg wymowg i emisjg gtosu.
Stworzymy grupe, w ktérej postaramy sie zaszczepi¢ mitos¢ do teatru i kultury oraz
wrazliwo$¢ na stowo. Razem sprébujemy stworzy¢ pokaz sceniczny, w ktérym uczestnicy
zaprezentujg wypracowane wciggu roku umiejetnosci aktorskie.

Zbudujemy zespét ztozony z mtodziezy o podobnych zainteresowaniach, ktory bedzie
pracowat nad umiejetnosciami aktorskimi, poprawng wymowsa i wyrazistoscig ruchu. Dzieki
odpowiednio dobranym ¢wiczeniom aktorskim, uczestnicy poszerzg $wiadomosé
emocjonalng i nauczg sie szuka¢ odpowiednich srodkéw wyrazu scenicznego. Razem
stworzymy spektakl, ktéry podsumuje roczng prace i zaprezentujemy go gosciom

i spotecznosci Patacu Mtodziezy.

Zbudujemy zespot ztozony z mtodziezy o podobnych zainteresowaniach, ktéry bedzie
pracowat nad umiejetnosciami aktorskimi, poprawng wymowg i wyrazistoscig ruchu. Dzieki
odpowiednio dobranym ¢éwiczeniom aktorskim, uczestnicy poszerzg swiadomos¢
emocjonalng i nauczg sie szuka¢ odpowiednich srodkéw wyrazu scenicznego. Razem
stworzymy spektakl, ktéry podsumuje roczng prace i zaprezentujemy go gosciom

i spotecznosci Patacu Mtodziezy.

Efekty:

= wiedza z zakresu fonetyki, fleksji i sktadni jezyka polskiego,

= poznanie budowy i dziatania aparatu artykulacyjnego,

= prawidiowa emisja gtosu,

= Swiadome budowanie roli,

= praca nad spektaklem we wspierajgcych warunkach i integracja z grupg o podobnych zainteresowaniach.
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ZAJECIA TEATRALNE

GRUPA Teatrzyk
Logopedyczny
K. Raniszewska

8 —10 lat

PONIEDZIALEK

14.45-16.15
s. 402

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SOBOTA

GRUPY POCZATKUJACE

GRUPA 1
Kreatywne
aktorstwo

E. Stepanczenko-
Stolorz

8 —10 lat

15.15-16.45
s. 329

GRUPA Horyzont
K. Raniszewska

12 — 15 lat

GRUPA 2
Kreatywne
aktorstwo

E. Stepanczenko-
Stolorz

11— 14 lat

GRUPY SREDNIO ZAAWANSOWANE

15.00 - 16.30
s. 407

15.00-17.15
s. 407

GRUPA Kurtyna 13— 16 lat

K. Raniszewska

16.30 — 18.45
s. 402

GRUPA Kulisy Il
K. Raniszewska

GRUPY ZAAWANSOWANE

GRUPA Kulisy |
K. Raniszewska

14 — 19 lat

15 —-19 lat

17.30 - 19.45
s. 407

15.00 -17.15
s. 402

GRUPA

Studio aktorskie
E.Stepanczenko-
Stolorz

15 —-19 lat

16.45-19.00
s. 407

17.00 - 18.30
s. 329
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ZAJECIA WOKALNE

Sandra Hohlfeld-Sykulska shohlfeld@pm.waw.pl
Sylwia Palma spalma@pm.waw.pl

WIEK

BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

OPIS ZAJEC

7-19 lat

Grupy poczatkujace:
e dobdr repertuaru i wykonanie piosenki

a’ capella w j. polskim
e powtdrzenie dzwigkdw i melodii
e powtdrzenie zaktadanego rytmu
o diagnoza emisji glosu
e sprawdzenie dykcji (fragment wiersza)

Grupy srednio zaawansowane:

e dobor repertuaru i wykonanie piosenki
a’ capella w j. polskim

e powtdrzenie dzwiekdw i melodii

e powtdrzenie zaktadanego rytmu

e diagnoza emisji gtosu

e sprawdzenie dykcji (fragment wiersza)

Grupy zaawansowane:

e dobdr repertuaru i wykonanie piosenki
a’ capella w j. polskim

e powtdrzenie dzwigkdw i melodii

e powtdrzenie zaktadanego rytmu

e diagnoza emisji gtosu

e sprawdzenie dykcji (fragment wiersza)

Grupa podstawowa rozwija aparat gtosowy poprzez proste ¢wiczenia emisyjne,
oddechowe i dykcyjne, dostosowane do poziomu poczatkujgcego. Zajecia obejmujg
réwniez elementy ruchu scenicznego, pomagajgce w swobodnym poruszaniu sie na scenie
i budowaniu pewnosci siebie. Uczestnicy uczg sie podstaw interpretaciji piosenek, oswajajg
sie z wystepami i emocjami oraz rozwijajg umiejetnos¢ wspotpracy i wewnetrznej
dyscypliny.

Grupa srednio zaawansowana doskonali aparat glosowy poprzez bardziej zaawansowane
¢wiczenia emisyjne, oddechowe i dykcyjne, rozwijajace technike wokalng i Swiadomosé
gtosu. Uczestnicy pogtebiajg umiejetnos¢ interpretacji utworéw, pracujg nad wyrazem
artystycznym z elementami ruchu scenicznego oraz pewnoscig siebie podczas wystepow.
Zajecia rozwijajg takze odpowiedzialnos¢ za wspdlne brzmienie zespotu, wewnetrzng
dyscypline oraz umiejetnos¢ swiadomej pracy nad wtasnym rozwojem.

Grupa zaawansowana skupia sie na $wiadomym i precyzyjnym doskonaleniu techniki
wokalnej poprzez indywidualnie dobrane ¢éwiczenia emisyjne, oddechowe i artykulacyjne.
Uczestnicy rozwijajg dojrzatg interpretacje utwordw, pracujg nad ekspresjg sceniczng oraz
swobodg i pewnoscig podczas wystepow. Zajecia ksztattujg wysokg kulture muzyczng,
odpowiedzialno$¢ za brzmienie zespotu oraz umiejetnos¢ samodzielnej, Swiadomej pracy
nad wtasnym warsztatem.
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Efekty:

prezentacja osiggniec i dokonan artystycznych podczas imprez patacowych i koncertow dla rodzicow.

= zespoly VocalLush i KLANG -— reprezentujg Patac Mtodziezy i biorg udziat w przeglagdach i konkursach
wokalnych oraz w koncertach poza PM (w zwigzku z wymaganiami wielu regulaminéw konkurséw wokalnych,
w ktdrych startujg oba zespoty, niemozliwy jest udziat w tych grupach os6b bedacych cztonkami grup
i zespotow wokalnych w innych placéwkach).

ZAJECIA WOKALNE

GRUPA FLOW
S. Hohlfeld-
Sykulska

7 -9 lat

PONIEDZIALEK

15.20 - 16.50
s. 413

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

15.20 - 16.50
s. 413

PIATEK

SOBOTA

GRUPY POCZATKUJACE

GRUPA PopCorn
S. Hohlfeld-
Sykulska

10 — 14 lat

15.20 - 16.50
s. 413

15.20 - 16.50
s. 413

GRUPA Lumi
S. Hohlfeld-
Sykulska

13 — 18 lat

GRUPA
VocalLush
S. Hohlfeld-
Sykulska
GRUPA ZAAWANSOWANA
GRUPA KLANG

S. Hohlfeld-
Sykulska

10 — 14 lat

14 — 19 lat

GRUPA SREDNIO ZAAWANSOWANA

17.05 -18.35
s. 413

16.45-18.15
s. 413

18.30 — 20.00
s. 413

16.55 - 18.25
s. 413

18.30 — 20.00
s. 413
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Pracownia Wspétpracy i Dziatan Srodowiskowych

PALACOWA AKADEMIA UMIEJETNOSCI

ANGIELSKI NA WESOLO Adrianna Przydatek aprzydatek@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
. . . Nabycie oraz poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie jezyka angielskiego oraz
e powtarzanie za instruktorem stéw, -2 . . . . ? .
6 -7 lat krajéw anglojezycznych. Twércza ekspresja poprzez gry i zabawy ruchowe, piosenki

ruchéw, rytmu. Odtworzenie prostego

uktadu do anglojezycznej piosenki oraz prace plastyczno-jezykowe dajgce uczestnikom okazje do wyrazania siebie.

Kreatywne podejscie, pethe humoru, majgce na celu wzmacnianie dzieciecej ciekawosci.

Efekty:
= Nabycie oraz poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie jezyka angielskiego oraz krajow anglojezycznych.
= Budowanie bazy do opanowania kolejnych umiejetnosci jezykowych.
= Rozwdj pomystowosci oraz wspoétpracy grupowe;.

BARWY FOLKLORU Magdalena Szilke mszilke@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
Tworzenie prac artystycznych w réznorodnych technikach. Inspirowanie sie legendami,
7-11lat bajkami i tradycjami ludowymi. Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci na podstawie informacji

* wykonanie pracy przestrzennej o wybranych krajach, regionach czy folklorze.

Efekty:
= Wycinanie i klejenie niewielkich konstrukcji przestrzennych.
= Poznanie zasad kompozyciji prac plastycznych.
= Nabycie umiejetnosci wykorzystania materiatéw z recyklingu.
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BILARD

Katarzyna Gromek-Sieczkowska kgromek@pm.waw.pl

WIEK

BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

OPIS ZAJEC

10 - 15 lat

¢ whbijanie bil do tuz, odwzorowanie
prawidtowej postawy przy stole

Nauka gry w bilard, poznanie zasad gry, postawy przy stole bilardowym.
Nauka podstawowych uderzen i ich doskonalenie.

Efekty:

= Znajomos¢ zasad gry w bilard.
= Prawidtlowa postawa przy stole bilardowym.
= Umiejetnos¢ wykonania podstawowych uderzen.

KRAINA EMOCJI

Monika Kotodziejska mkolodziejska@pm.waw.pl

WIEK

BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

OPIS ZAJEC

7 -9 lat

e przygotowanie historyjki obrazkowej
inspirowanej utworem literackim.

Kraina emocji to zajecia plastyczne dla najmtodszych, z elementami Treningu UmiejetnosSci
Spotecznych (TUS). Na zajeciach uczestnicy poznajg rézne techniki i formy plastyczne —
tworzac samodzielnie prace. Trening Umiejetnosci Spotecznych ma na celu wsparcie
rozwoju emocjonalnego i spotecznego uczestnikow.

=  Wsparcie aktywno$ci twérczej dzieci.

= Rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni.

= Nabywanie umiejetnosci wyrazania wtasnych potrzeb i emociji.
= Nauka umiejetnosci spotecznych poprzez zabawe.
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KRAINA WYOBRAZNI

Monika Kotodziejska mkolodziejska@pm.waw.pl

WIEK

BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

OPIS ZAJEC

7-9lat

przygotowanie pracy plastycznej na
zadany temat

Kraina wyobrazni to zajecia plastyczne dla najmtodszych, z elementami terapii reki.

Na zajeciach uczestnicy poznajg rézne techniki i formy plastyczne — tworzac samodzielnie
prace. Cwiczenia w formie zabawy wspierajg dzieci z trudnosciami grafomotorycznymi,
zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz problemami w nauce pisania.

Wsparcie aktywno$ci twérczej dzieci.

= Rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni.
= Poprawa sprawnosci manualne;.
* Rozwdj umiejetnosci grafomotorycznych.

KRAMIK Z POMYStLAMI

Anna Chroscicka achroscicka@pm.waw.pl

WIEK

BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH

OPIS ZAJEC

8 —13 lat

wykonanie kompozycji z otrzymanych
materiatéw

Poznawanie technik plastycznych, poszukiwanie inspiracji w ksigzkach o tematyce
hobbystycznej. Korzystanie z szablonéw, opiséw, pokazujgcych etapy wykonywania prac
i kompozycji przestrzennych. Poznawanie zagadnien dotyczgcych sztuki, kultury, nauki —
powigzanych z tematyka prac.

Efekty:

= Rozwijanie kreatywnosci uczestnikow.
= Nabywanie umiejetnosci planowania pracy.
= Nabywanie staranno$ci i dokfadnosci.

117




KU Ll NARN E P RZYGODY Danuta Trawinska dtrawinska@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
* omowienie k.olejnych krokow Stymulowanie doswiadczen sensorycznych poprzez roznorodne dziatania edukacyjne.
7 -9 lat przyrzadzania wskazanej potrawy Rozwijanie tworczego my$lenia i kreatywnego rozwigzywania probleméw. Rozwijanie

kompetencji spotecznych.

Efekty:
= Dziecko potrafi wspétpracowaé w grupie, jest aktywne, otwarte na nowe doswiadczenia.

= Doskonali swojg kreatywnos¢ i samodzielnosc.
= Ma wzbogacony zasdb wiedzy o zywieniu i przepisach kulinarnych.

OD POMYSLU -
Joanna Czerwinska jczerwinska@pm.waw.pl

DO KOMIKSU

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
912 lat
¢ ulozenie opowiadania z wylosowanych Nauka tworzenia autorskich komikséw od podstaw.
kostek Story Cubes, a nastepnie Nauka umiejetnosci planowania historii, opracowywania postaci i budowania napiecia
zwizualizowanie go w formie komiksu W opowiesci.
Efekty:

= Rozwdj umiejetnosci planowania pracy wiasne;.
= Umiejetno$¢ rysowania postaci w roznych uktadach.
= Znajomos$¢ podstaw kompozyciji i narracji w komiksie.
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ZAG RAJ GLOSEM Agnieszka Michalska amichalska@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC
_ , L Zajecia podczas ktorych pracujemy nad dykcja, Swiadomym uzywaniem gtosu oraz
9-14lat |« przeczytanie krétkiego t'ekstu, interpretacjg tekstu. Uczestnicy uczg sie budowania postaci i tworzenia roli, a takze biorg
przygotowanego przez instruktora . o . . . L X
udziat w ¢wiczeniach aktorskich rozwijajgcych wyobraznie i wspotprace.

Efekty:
= Wyrazna dykcja i Swiadome uzywanie gtosu.

=  Wieksza pewnosc siebie w mowieniu, lepsza koncentracja i wspotpraca w grupie.

= Umiejetnos¢ interpretacji tekstu i wyrazania emocji.

= Rozwdj wyobrazni i kreatywnosci.

= Konkretny efekt to mini stuchowisko lub inne formy nagran lektorskich.

ZAJ EC' A KREATYWNE Ewa Zaborska ezaborska@pm.waw.pl

WIEK BADANIE UZDOLNIEN KIERUNKOWYCH OPIS ZAJEC

6 -8 lat

« wykonanie pracy rysunkowej na zadany Stymulowanie i rozwijanie wrazllqum vyzrokowej, 'S’fUChOWGJ',' dqtkaV\{eJ poprzez
temat manualne, umystowe i ruchowe dziatania edukacyjne. Rozwijanie my$lenia tworczego
i kreatywnego rozwigzywania problemdw.

Efekty:

= Dziecko jest gotowe szuka¢ lepszych, nowych, oryginalnych rozwigzan, ma bogatg wyobraznie tworcza,
jest spontaniczne, otwarte na pomysty i inspiracje, aktywne i zaradne zyciowo.
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WSPOLPRACA

D. Trawinska

| DZIALANIA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA
SRODOWISKOWE

PAt ACOWA AKADEMIA UMIEJETNOSCI
ANGIELSKI
NA WESOLO 67 lat 17'030 ;5148'00
A. Przydatek '
BARWY
FOLKLORU 7 -1 lat 17'030 56158'00
M. Szilke :

16.30 -17.30
BILARD poczatkujgca
K. Gromek- 10 — 15 lat 17.40 — 18.40
Sieczkowska zaawansowana

s. 358

15.00 — 1545
KRAINA grupa 1 grupa 1i2
EMOCJI 7 -9 lat 15.50 - 16.35 14.30 — 16.00
M. Kotodziejska grupa 2 s. 365

s. 365

KRAINA
WYOBRAZNI 7 -9 lat 16.185 56157.45
M. Kotodziejska '
Pz(;'E:L\o“l(lnl\}((sr_AM| 8— 13 lat 17.30 - 18.30 16.30 — 17.30
A. Chroscicka 5.352 s. 352
KULINARNE
PRZYGODY 7-9lat 11 .OSO ;0132.00
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OD POMYSLU
DO KOMIKSU
J. Czerwinska

9-12lat

12.30 - 13.30
s. 365

ZAGRAJ
GLOSEM
A. Michalska

9—-14 lat

16.00 - 17.15
s. 407

ZAJECIA
KREATYWNE
E. Zaborska

A. Przydatek
A. Michalska
D. Trawinska

6 — 8 lat

6 —19 lat

14.30 — 20.15
s. 358

14.30 - 20.15
s. 358

14.30 - 20.15
s. 358

17.00 — 18.00
s. 365

14.30 — 20.15
s. 358

KLUB MLODZIEZOWY

14.30 — 20.15
s. 358

09.00 — 14.00
s. 358

BIBLIOTEKA

A. Chroscicka

M. Kotodziejska

6 —19 lat

14.30 — 19.30
s. 332

14.30 — 20.00
s. 332

14.30 — 20.00
s. 332

14.30 —20.00
s. 332

Klub Mtodziezowy to miejsce do ktdrego zapraszamy wszystkich uczestnikéw zaje¢ Patacu Mtodziezy. Stata opieka instruktorow oraz wyposazenie sali
sprzyjajg bezpiecznej zabawie oraz umozliwiajg rozwoj umiejetnosci fizycznych, intelektualnych a przed wszystkim spotecznych. Na wyposazeniu znajdujg sie
gry planszowe, materiaty plastyczne, stoty do gry w bilard i pitkarzyki oraz dywan interaktywny Funfloor.

14.30 — 20.00
s. 332

I, Il sobota
mies.
09.30 -13.30
s. 332

Biblioteka jest dostepna dla wszystkich uczestnikdéw zaje¢ Patacu Miodziezy, ktorzy zatozg konto czytelnicze na podstawie aktualnej legitymacji PM. W trakcie
roku szkolnego instruktorzy biblioteki udostepniajg materiaty na zajecia oraz wypozyczajg ksigzki i audiobooki do domu. W sali 332 znajduje sie rowniez
nowoczesny, przyjazny kacik czytelniczy, sprzyjajgcy rozwijaniu pasji czytelniczych i spedzaniu czasu z ksigzka.
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MLODZIEZOWE CENTRUM DORADZTWA ZAWODOWEGO

15.00 - 19.00 15.00 - 19.00 15.00 - 19.00 15.00 - 18.00 9.00-11.30

A.Patczyfska 13- 19 lat 5. 252 5. 252 5. 252 5. 252 5. 252

Doradca zawodowy udziela indywidualnych konsultacji uczniom warszawskich szkét, identyfikuje ich predyspozycje i preferencje zawodowe oraz pomaga
w wyborze dalszej sciezki edukacyjnej. Uczestnicy pogtebiajg wiedze o zawodach, planujg swojg kariere, poznajg oferte edukacyjng oraz kryteria przyjecia
do szkot.

A. Nowosielska- 6-19 lat 14.30 — 20.00 14.30 — 20.00 14.30 — 20.00 14.30 — 20.00
Tiuryn S. 252 s. 252 s. 252 s. 252

Psycholog Patacu Miodziezy oferuje konsultacje psychologiczne dla uczestnikéw oraz ich rodzin. Wspiera w rozwigzywaniu biezgcych trudnosci, pokonywaniu
probleméw emocjonalnych i spotecznych, a takze w sytuacjach wymagajgcych indywidualnej pomocy. Pomaga w rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem oraz w budowaniu pozytywnego obrazu siebie i wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci.
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