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dziezy sie nie wyrasta

Palacu sie dorasta...

Rzeka Marzen

.j C roze...

eZP1ecz kacje
Z bibliotecznej polki

Do stolu podano
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KOLOROWY PALIAC

Ten rok realizujemy pod hastem , Kolorowy Patac”. Kazdej z naszych
pracowni zostal przypisany okreslony kolor. Dzi§ w ostatnim numerze przed
wakacjami przedstawiamy Wam znaczenie kolejnych kolorow: rézowego,
bragzowego 1 pomaranczowego.

Pracownia Gimnastyki artystycznej i akrobatyki — kolor rozowy

Kolor r6zowy powstaje w wyniku potaczenia
koloru biatego 1 czerwonego. W jezyku polskim,
tak jak w wigkszosci jezykoéw europejskich jego
nazwa pochodzi od 16z, czyli ozdobnych
kwiatow..

Obecnie kolor ten w Polsce 1 w krajach kultury
zachodniej zwigzany jest przede wszystkim
z kobiecoscig. Nie zawsze byto tak w historii, ale w dzisiejszych czasach
skojarzenie to jest bardzo mocne. Widac to wyraznie w wygladzie produktow
skierowanych typowo dla kobiet, ktore w przewazajacej czesci sg cate lub
przynajmniej majg elementy w tym kolorze.

Ro6zowy podobnie jak czerwony kojarzony jest z miloscig, jest to jedno
z glownych skojarzen zwigzanych z tym kolorem razem z kobiecoscis.
Rézowy reprezentuje czuty i1 delikatny rodzaj mitosci. Jego znaczenie
zmienia si¢ w zaleznos$ci od danego odcienia 1 od barw towarzyszacych. Na
przyktad jasne odcienie roézu, szczegdlnie w potaczeniu z kolorem biatym
symbolizuja niewinnos¢. Z kolei jaskrawy 16z podobnie jak ostra
czerwien zwigzany jest z pasjg .

Zdecydowanie jest to kolor radosny i1 wesoly. Te skojarzenia sg wyraznie
widoczne w wyrazeniu ,.patrze¢ przez rozowe okulary”. W Japonii r6zowy
jest utozsamiany z bardzo waznym w tym kraju symbolem, jakim sa
kwitngce wisnie. Kwiaty tych drzew maja bowiem taki kolor. Rozowy jest
tutaj taczony z zyciem 1 dobrym zdrowiem.

Kolor flaming6éw, jednych z najbardziej rozpoznawalnych zwierzat w tym
kolorze nie jest naturalng barwg ich piér. Tak naprawde sa one biate,
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a rozowe zabarwienie jest efektem czerwonego barwnika, ktory znajduje si¢
w zjadanym przez nie pozywieniu.

Pracownia Teatru i Muzyki — kolor brazowy

"‘«. Bragzowy to kolor Ziemi, wszechobecny
8w przestrzeni. I wbrew pozorom stosunkowo
&7 trudno otrzyma¢ wymagany odcien koloru
g brazowego. Teoretycznie powstaje on bardzo
) fatwo i na kilka sposobow: laczy sic czerwony
'z zielonym, albo pomaranczowy z niebieskim,
albo zo6tty z fioletowym. Jednak wystarczy jedna
kropla za duzo ktorego$ ze sktadnikdéw, by kolor bragzowy zamienit si¢ w cos
burego 1 nieapetycznego. Dlatego pracujac nad otrzymaniem wymarzonej
barwy nalezy postepowaé bardzo ostroznie 1 miesza¢ kolory powoli,
oczekujac na efekt ostateczny.
Jako podstawowa barwa ziemi, kolor bragzowy kojarzony jest ze stabilizacja,
pragmatyzmem 1 statloscig. Osoby preferujace go, postrzegane s3 jako
praktyczne, wewngetrznie uporzadkowane 1 pomocne. Porownywane sg do
skaty, ktora chroni, broni 1 przywraca naturalny porzadek. Jednoczes$nie
kolor brazowy opisuje si¢ jako ciemny odcien barwy pomaranczowej, ktora
wnosi zupetie inne konotacje. Ich bliskos¢ w skali kolorow wskazuje racze;j
na obecnos¢ gdzie$ pod zewnetrzng warstwg niespozytej energii gotowej do
erupcji w kazdym momencie dnia.
Charakterystyczna barwa wykorzystywana jest w opakowaniach kawy,
herbaty, czekolady, ale tez pieczywa. Kolor bragzowy wyrdznia na pédtkach
stodycze 1 ciastka. Odcien ten wykorzystuja najsilniejsze marki operujace na
rynku stodkich produktow spozywczych.
Kolor bragzowy w domu emanuje cieptem 1 poczuciem bezpieczenstwa,
jednak wymaga skontrastowania z innymi kolorami, ktore rozbija wrazenie
pewnej surowosci, ktorg on wnosi. Najprosciej jednak wprowadzi¢ go do
domu poprzez kolor mebli czy podtogi. Nadajg one wnetrzu elegancji.
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Pracownia Wspoélpracy i Dzialan Srodowiskowych
— kolor pomaranczowy.

Kolor pomaranczowy zaliczany jest do
rodziny barw jaskrawych 1 wywodzi si¢
z palety kolorow podrzednych. Otrzymuje si¢
go poprzez zmieszanie dwoch podstawowych
barw, jakimi s3: czerwony 1 z6ity. Nazwa tego
koloru wywodzi si¢ od owocu pomaranczy,
stad kolor pomaranczowy lub orange. Skojarzenie barwy pomaranczowe]
z owocami cytrusowymi symbolicznie odwotuje si¢ do wszystkiego co
egzotyczne, inspirujace 1 ekscytujace. To kolor, ktéry sugeruje odwage
w czynach, niezaleznos¢ i1 sktonno$¢ do podejmowania ryzyka. Niesie
W sobie entuzjazm 1 niezmgcong niczym energi¢. Osoby preferujace kolor
pomaranczowy charakteryzuja si¢ pasja, ambicja, determinacja
w dziataniu. Lubig zabawg 1 towarzystwo, a zycie sprawia im nieustannie
rado$¢. Kolor pomaranczowy kojarzy si¢ z zachodem stonca.

Kolor pomaranczowy w Chinach odbierany jest jako ten, ktory miesci si¢
pomiedzy barwg z6tta, odzwierciedlajacg doskonatos¢, a barwa czerwona,
ktora symbolizuje szczescie. Jednoczesnie utozsamiany jest z przemiang,
rowniez duchowa.

Barwe pomaranczowg i wszystkie odcienie jej bliskie wykorzystuje
wspolczesny marketing. Poniewaz kolor ten pobudza apetyt i smak, ale tez
wyzwala energi¢ towarzyska, stosuje si¢ go do produkcji wielu opakowan
produktow spozywczych. Kolor pomaranczowy widnieje na opakowaniach
chipsow, stodyczy, 1 wielu innych przekasek, zaleca si¢ go do wystroju
restauracji.

zrodto: www.wszystkiesymbole.pl



https://wszystkiesymbole.pl/kolor-czerwony/
https://wszystkiesymbole.pl/kolor-zolty/

7Z PALACU MLODZIEZY SIE NIE
WYRASTA - W PALACU SIE DORASTA

Palac Mtlodziezy to placowka z historig, ktora jest tworzona przez nas
instruktorow, rodzicéw 1 uczestnikéw zaje¢. Do Palacu rodzice zapisujg
swoje dzieci, poniewaz sami chodzili w dziecinstwie na swoje wymarzone
zajecia. Czgsto zdarza si¢, ze do PM chodzi juz trzecie pokolenie.

Do napisania tego artykutu sktonito mnie zdobycie Ztotej Odznaki Patacu
Mtodziezy przez braci Mateusza 1 Tomka Jurczakéw — wieloletnich
uczestnikow zaje¢ w Patacu Miodziezy.

W roku szkolnym 2021/22 bracia zorganizowali wspolny projekt
szermierczy, majacy na celu nauke podstaw z dziedziny szermierki dla
dzieci z r6znych pracowni.

Kiedy 1 dlaczego zaczeli by¢ uczestnikami patacowych zajec¢? O tym stow
kilka opowiedza nam Instruktorzy, Mama 1 opisywani w artykule Tomek
1 Mateusz.

Anna Rudowska - Instruktorka Pracowni Wspolpracy Dzialan
Srodowiskowych i instruktorka zaje¢ Przygoda z plastyka

Palacowej Akademii Umiejetnosci.

Tomek 1 Mateusz pojawili si¢ w Patacu Mtodziezy jako szesciolatkowie
w 2011 roku. Zaczeli swoja patacowa przygode na prowadzonych przeze
mnie zaje¢ciach plastycznych w Patacowej Akademii Umiejetnosci.

Zajecia te byly przeznaczone dla dzieci od 6 roku zycia. Na zajeciach
P.A.U. dzieci uczyly si¢ podstawowych zagadnien zwigzanych z plastyka
poprzez zabawy 1 ¢wiczenia plastyczne.

Zalozeniem P.A.U. bylo takze zapoznanie dzieci z dziatalnoscia PM
poprzez udzial w réznorodnych akcjach 1 imprezach na terenie placowki.
Zapoznajemy tez dzieci z duzym budynkiem jakim jest PKiN. Kazde
z dzieci musi samodzielnie zmierzy¢ si¢ z wielkimi przestrzeniami sal,
labiryntami korytarzy 1 pigter PM.

Jak wspominam chtopakow?




Po pierwsze jako niesamowicie podobnych do
siebie bract blizniakow. Musiatam szybko
nauczy¢ si¢ rozroznia¢ Tomka i1 Mateusza,
tak, zeby czuli si¢ rozpoznawalni. Po drugie
byli ze soba bardzo zwigzani, pracowali
razem siedzac obok  siebie.  Czesto
rywalizowali ze sobg, ale byla to zdrowa
rywalizacja (taka w sportowym duchu fair
play). Po trzecie mieli ogromng wiedzg, byli
zainteresowani réznymi tematami. Ich ,,konikiem” byt
m.in. film ,,Piraci z Karaibow” 1 charakterystyczny
statek ,,Czarna Perla”. Po czwarte mieli ciekawe
1 kreatywne pomysty na wykonywane prace plastyczne.
Z pewnym rysunkiem wigze si¢ tez wspomnienie
zarciku, ktory chltopcy wymyslili. Zamienili si¢
1 wmowili mi, ze Tomek to Mati a Mati to Tomek.
Datam si¢ nabra¢. Dopiero po obserwacji procesu
rysowania zaczelam co$ podejrzewac, bo zaczal mi si¢
nie zgadzac ,,styl rysowania”. Pod koniec zaje¢ chtopcy
przyznali si¢, ze zrobili mi zart. Wspominamy to
z uSmiechem do dzis... :)

Pytania do Mamy, Pani Anny Jurczak :

Czy byla Pani uczestniczkg zaj¢¢ w PM?

Niestety, nie mialam takiej mozliwosci w dziecinstwie. Pochodze z malutkie;j
miejscowosci, gdzie mieliSmy biblioteke, ktorej prowadzacy, w czasie
wakacji w fantastyczny sposob zachecal nas do czytelnictwa. To dzigki
niemu niemal wszystkie dzieciaki spedzajace wakacje u nas na wsi
przescigaty si¢ w czytaniu powiesci dla mtodziezy, takich jak ,,Hrabia Monte
Christo”, ,,Trzej Muszkieterowie” czy serii ,,Pan Samochodzik 1i...”.
Dodatkowo, w okreslone dni tygodnia zbiegaliSmy si¢ przed telewizor
ogladac¢ kolejne przygody Zorra, Pana Michata czy wspomnianych dzielnych
muszkieterow. Ilez pojedynkow patykami na schodach, na igkach potem
stoczyliSmy... (trzeba bylo uwazac na palce).

Co sklonilo Pania do wyboru zaje¢ w Palacu Mlodziezy dla synow?
O Patacu Mtodziezy, ze nadal dziata, dowiedzieliSmy si¢ latem nad morzem.
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W restauracyjce, w ktorej stotowalismy si¢ (chlopaki czekajac na podanie
obiadu zazwyczaj probowali po orzechu wspig¢ si¢ do nieba) spotkalismy
pewna mitg panig, ktéra opowiedziala nam o P.A.U., o basenie, poniewaz
Tomek z Mateuszem mieli wtedy po 5 lat, trzeba byto troszke poczekac,
nauczy¢ ptywac¢ na zwyklym basenie. A potem Pani Jadzia, juz w Patacu,
nauczyla ich ptywac tak, ze kilka miesigcy po szostych urodzinach zdobyli
karte ptywacka.

A szermierka? Otéz za Klubem Mtodziezowym, w ktorym dziaty si¢ zajecia
PAU byt intrygujacy korytarz, do ktorego uczestnicy kierowali si¢, a potem
nie wracali...

Poszlismy ktorego$ razu zobaczy¢ co tam jest... Znajdowala si¢ tam sala
sportowa, a chlopcy zachwycili si¢ zdjeciami dzieci 1 mtodziezy w strojach
szermierczych: ,,Mamooo, my tu chcemyyyy”. Prosz¢ bardzo, tylko czy
Instruktor zgodzi si¢ Was przyja¢? Porozmawiajcie, poproscie,
przekonajcie... Po kilku rozmowach chtopcéw z Panem Trenerem, okazato
si¢, ze zapat nie byl stomiany lecz rozpalat si¢ coraz bardzie;j.

Czy z perspektywy czasu uwaza Pani , ze PM to
byla dobra czy zla decyzja?

Postanie Tomka 1 Mateusza na zajecia do Patacu bylo
“bardzo dobrg decyzjg. Palac Mlodziezy jest
ll przyjaznym miejscem dla dzieci i mtodziezy, dajacym
a wicle mozliwosci rozmaitych dziatan i wszechstronne-
go rozwoju osobistego. Uczestnicy, tak jak Tomek
"Jz Mateuszem, moga w Patacu sprobowac roznych
sportow, modelarstwa (uzywanie narzedzi, w tym
imadta!), zmierzy¢ si¢ z rozmaitymi technikami
plastycznymi w P.A.U. a potem z ceramiky czy
malarstwem 1 rysunkiem, mogg nauczy¢ si¢ tanca
B towarzyskiego.

Pytania do Tomka i Mateusza:

Zaczeliscie bra¢ udzial w palacowych zajeciach jako szeScioletni
chlopcy. Jakie macie najwczesniejsze wspomnienie z PM?




B

Tomek: Niestety nie mam jasnych wspomnien z pierwszych zajeé
szermierki, ale pamigtam, jak na poczatku pomylitem si¢ 1 zamiast na
zajecia ze skokoéw do wody do Pani Ani Wierniuk poszedtem do grupy
zaawansowanej u Pana Bartka. Smiesznie wyszto.

Mateusz: Pierwszym moim wspomnieniem z Palacu jest wspomnienie
z egzaminu w czasie rekrutacji na zajecia ptywania. Nalezato skoczy¢
z murku do wody 1 przeptyna¢ jedng dtugos¢ basenu. Udalo si¢, zdatem.

Ktory z Was jest starszy od swojego brata blizniaka i ktory z Was
przewodzil w PM?

Tomek: Ja jestem starszy i to ja raczej, no prawie, dowodzitem.

Mateusz: Ktory przewodzil? Hmmm. Musze pomysle€... wydaje mi si¢, ze
uczciwie zamienialisSmy sie. ..

Co jako dzieciom podobalo si¢ Wam najbardziej w PM ?
Tomek: Chyba szermierka, a potem pitka wodna. Mito wspominam réwniez
przyjazng atmosfere¢ i sympati¢ instruktorow.

Mateusz: Najbardziej podobal mi si¢ floret (bron) 1 wieze na basenie.

Od 10 lat jestescie uczestnikami zaje¢ Szermierki w Pracowni Sportu
i Rekreacji. Jak trafiliScie na zajecia z szermierki?

Tomek: Zawsze chcieliSmy by¢ jak Zawisza Czarny 1 d’Artagnan, wiec
kiedy znalezlismy TEN korytarz, sami si¢ zapisaliSmy.

Mateusz: Poszlismy ktorego§ razu tym ciekawym korytarzem, o ktorym
mama juz mowita, zobaczyliSmy dzieci na zajeciach w parach i... bardzo
zapragneliSmy tu zostac.

Co takiego bylo w zajeciach szermierki, ze zajmujecie si¢ nig od ponad
10 lat?

Tomek: Szermierka okazata si¢ nasza wielkg pasja, daje nam wiele radosci
z walki. Chodzi o ten dreszczyk przed kazdym pojedynkiem i1 na zawodach.
Ponadto widz¢ w zyciu codziennym, jak bardzo rozwingtem si¢ dziegki
szermierce, np. na stresujgcych sprawdzianach fatwiej mi si¢ uspokoi¢ oraz
trudniej wyprowadzi¢ mnie z rOwnowagi.

Mateusz: Najpierw trzeba si¢ cofng¢ do zamierzchlych czasow naszego
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dziecinstwa, gdzie rodzice faszerowali nas bajkami o d’Artagnanie i1 bitwie
pod Grunwaldem. Zobaczywszy prawdziwg bron w rekach uczestnikow, nie
moglismy przeciez odpusci¢, musielismy dolaczyc...

Sebastian Koziejowski - Instruktor Szermierki w Pracowni Sportu
i Rekreacji

Dziesie¢ lat temu po raz pierwszy
chtopakéw zobaczytem w korytarzu
przed wejsciem na sale¢ szermiercza.
Zaczepita mnie mama, aby dopytac
si¢ o zajecia. Od nastepnego
tygodnia Mateusz 1 Tomek dotaczyli
do grupy poczatkujacej. Poczatki nie
byty tatwe, poniewaz grupa ¢wiczyta
od wrzesnia, a chlopaki dolaczyli
w potowie roku szkolnego. Okazato
si¢, ze panowie mimo mlodego
wieku (niespetna 7 lat) wykazywali si¢ duza cierpliwoscig 1 wielkg checig
poznawania 1 uczenia si¢ szermierki. Takie podejscie przyniosto szybko
pierwsze sukcesy. Wygrane w zawodach pracownianych, czy w zawodach
rangi warszawskiej - to od tego wszystko si¢ zaczgto. Czesto chlopaki
musieli toczy¢ pojedynki migdzy sobg 1 to one wydaje mi si¢ byty dla nich
najtrudniejszymi (po dzien dzisiejszy chyba tak jest).

Do najwazniejszych sukcesow Mateusza 1 Tomka mozna zaliczy¢ medale co
roku zdobywane w Warszawskiej Olimpiadzie Mtodziezy w roznych
kategoriach wiekowych. Mateusz dostal si¢ do Kadry Polski we florecie
1 moze pochwali¢ si¢, ze poprowadzit reprezentacje Polski do drugiego
miejsca w Pucharze Europy, ktory odbyl si¢ w Niemczech w 2021 roku.
W tym roku przed chiopakami finalty Ogo6lnopolskiej Olimpiady Mtodziezy,
czy uda im si¢ zdoby¢ upragniony medal ? Trzymamy kciuki...

Anna Rudowska
Pracownia Wspélpracy i Dzialan Srodowiskowych
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RZEKA MARZEN

18 maja 2022 o godz. 18.00 w Klubie Mlodziezowym odbyt si¢ koncert pt:
RZEKA MARZEN z udziatem uczestnikow zaje¢ Keyboard, Muzycznych

Inspiracji oraz Kraina Dzwigkow.

Instruktorkg prowadzaca grupy jest Emilia Romanik.

Stuchacze koncertu mogli pozna¢ histori¢ glbwnego bohatera pana Nikto,
ktory wybral si¢ na poszukiwanie swojego Marzenia.
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KIM BEDE?

Nie kazdy mtody cztowiek od razu wie, jaki zawod chce wykonywac
w przysztosci. Nie ma w tym jednak nic dziwnego, bowiem jest to powazna
decyzja, ktorej nie mozna podja¢ pochopnie. Wybor Sciezki zawodowe;j
wymaga przeanalizowania kilku istotnych kwestii zwigzanych z wlasnymi
predyspozycjami, umiejetnosciami i zainteresowaniami.

W tym numerze Panoramy przedstawiamy kolejng propozycje zawodu
- technik geodeta.
Jest to specjalista w zakresie pomiaréw nieruchomosci gruntowych oraz
sporzgdzania map 1 planow geodezyjnych.
Zadania zawodowe:
- mierzenie dziatek 1 innych elementow terenu;

. wykonywanie prac geodezyjnych zwigzanych z  gospodarka
nieruchomos$ciami (podzial, rozgraniczenie);

.  pomiar katow, odleglosci 1 r6znic wysokosci;
« tworzeniem map do r6znych celow;

. obstuga geodezyjng budowy roéznych obiektow np. drog, budynkow
wysokosciowych, wiaduktow;

. prowadzeniem ewidencji gruntdéw 1 budynkow.
Gdzie do pracy?

Tytul technika geodety umozliwi absolwentom podjecie pracy na terenie
catego kraju:

. W przedsigbiorstwach geodezyjnych,
. w firmach kartograficznych,

« w firmach drogowych budujacych i utrzymujacych drogi 1 obiekty
mostowe,

«  w biurach projektowych dréog 1 obiektow mostowych,
.  w przedsigbiorstwach ogdlnobudowlanych,

«  w organach administracji panstwowej 1 samorzadowej,




. w wydawnictwie publikujacym atlasy, mapy.

Moze rowniez prowadzi¢ wilasng dziatalno$¢ gospodarczg w zakresie
swiadczenia uslug geodezyjnych.

Dla kogo ten kierunek?

To idealny kierunek dla oso6b odpowiedzialnych, systematycznych
1 doktadnych. Obdarzonych wyobraznig przestrzenng, orientacja w terenie,
odpornych na zmienne warunki pracy, o dobrym stanie zdrowia. Majacych
zainteresowania techniczne 1 przyrodnicze.

@ / Centrum
Informacii

i Doradziwa
Mlodziezowego
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WARTO PRZECZYTAC....

Wakacje to swietny czas na zabawy w jeziorze czy morskie kapiele, to czas,
w ktorym siedzimy do pozna przy ognisku i pozwalamy dziecku p6zno
zasng¢. Czasami pos$rod tych dzieciecych zabaw, skokach na trampolinie
1 bitew o flage naszego osiedlowego gangu, nie umiemy znalez¢ czasu na
czytanie. Czasami... Bo jednak najczgsciej urywamy krotkie chwile na kocu
w cieniu naszej papierowki, rozkladamy si¢ z ksigzka na kwiecistej tace,
chowamy si¢ na chwile do domu gdy ukrop nie daje spokoju i te chwile sg
prawdziwg przyjemnoscig. Przedstawiamy Wam kilka ksigzkowych
propozycji na wakacje.

Wakacje z duchami

Praca detektywa wymaga poswigcen 1 wyrzeczen.
Trzeba przemoc drzenie kolan 1 tropi¢ zlodziei
takze pozna noca. Cwiczyé umiejetnoéé dedukcji
nawet podczas deseru. Przejrze¢ czyjes notatki jak
poranng gazete 1 nie przejmowac si¢ cieniem, ktory
od tygodnia snuje si¢ za nami, takze po zmierzchu.
Trojka przyjacidl spedza wakacje u cioci. Nie
zamierzaja si¢ nudzi¢! Po  wybudowaniu
szalasu-bazy przystepuja do tropienia okolicznych
przestgpcow. Z zaskakujacym skutkiem... Doskonata lektura dla wszystkich
mitosnikoéw zagadek detektywistycznych!

Niezwykle wakacje

Koniec roku szkolnego juz blisko. Wszystko

N W N @ wskazuje na to, ze lato bedzie calkiem zwyczajne.
\\\\AP\\’\P&X Pigtka przyjaciot zamierza spedzi¢ wakacje w swoim
/"/ & miasteczku. Czy nudne towienie ryb w pobliskiej
[ rzece moze by¢ poczatkiem fantastycznych
@ o . wydarzen? Bohaterowie przezywaja niesamowite
TN przygody, odbywaja przedziwne podroze w czasie
i 1 przestrzeni, s3 $wiadkami niecodziennych
wypadkoéw, poznajg tajemnice sprzed wiekow...
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Pierwszy tom bestsellerowej serii. Fantastyczna i1 przezabawna powies¢
o polskich trzynastolatkach z pewnego warszawskiego gimnazjum, nie tylko
dla trzynastolatkow! Przeczytajcie o przyjazni, zwariowanych wynalazkach,
sztucznej inteligencji, skarbach, duchach, robotach, latajacym talerzu 1...
nastoletnich uczuciach.

,Klub latajacych ciotek” Rafata Witka to doktadnie ta
2 - ksigzka, ktorej szukajg rodzice, pragngcy oderwac swoje
. dzieci od zdobyczy wspotczesnych cywilizacji. Emil,
.podobnie jak one, zostanie pozbawiony dostepu do
“¥ internetu, poniewaz trafi na kompletne odludzie... na
'k wies do starych ciotek. Tutaj zamiast monitora dostanie
- do dyspozycji tylko stary rower 1 to bez przerzutek.
& Perspektywa wakacji wydaje si¢ by¢ kompletng
katastrofg, a zmienia si¢ w ekscytujacg 1 pelng

= zagadkowych elementéw wspanialg przygode. Dzieciaki
znajda tutaj wszystko, co jest niezbgedne na wakacjach:

zagadke do rozwigzania, duzo sensacyjnych zwrotéw akcji 1 mnostwo
humoru.



http://www.taniaksiazka.pl/klub-latajacych-ciotek-rafal-witek-p-411202.html
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WAKACYJNE PODROZE

GDANSK

W czasie wakacyjnych wypraw warto odwiedzi¢ Gdansk. To pickne miasto
z bogata historig, a takze jeden z najwigckszych portow nad Battykiem.
Miasto oferuje wiele réznorodnych atrakcji: niezwykle zabytki, dostep do
licznych plaz, malowniczy Tréojmiejski Park Krajobrazowy. To jedno
z najcieckawszych miast na mapie Polski ma rowniez wiele do zaoferowania
najmtodszym turystom.

Osrodek Kultury Morskiej
(oddzial Narodowego Muzeum Morskiego)

W tym miejscu prezentowana jest w atrakcyjny sposob wiedza o morzu,
portach, statkach 1 stoczniach. Interaktywne wystawy, stworzono z myslg
o dzieciach 1 calych rodzinach a ekspozycja pozwala poprzez zabawe
pozna¢ m. in.: tajniki sterowania i1 dowodzenia morska jednostka,
przetadunku towarow w porcie czy powstawania fal tsunami. Osrodek
posiada bogata kolekcje oryginalnych, tradycyjnych todzi z r6znych stron
swiata.

Hevelianum

Hevelianum to gdanskie centrum nauki mieszczace si¢ na Gorze Gradowe;j
w zabytkowych XIX-wiecznych budynkach dawnego militarnego fortu.
W Hevelianum prezentowane sg wystawy interaktywne, ktore pozwalaja
lepiej zrozumie¢ nauke, a jednoczesnie s3 okazja do Swietnej zabawy dla
cale] rodziny. Gdanskie centrum nauki oferuje rowniez zwiedzajacym
spacery historyczne, pokazy grup rekonstrukcyjnych oraz  ¢wiczenia
laboratoryjne.

Dom Uphagena

Dom Uphagena to potozona przy ulicy Diugiej 12 kamienica mieszczanska
z XVIII wieku. Spacer po doskonale odtworzonych wnetrzach pozwala



https://pomorskie.travel/pl/-/trojmiejski-park-krajobrazowy
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dorostym 1 dzieciom poczu¢ atmosferg¢ minionej epoki. Zwiedzajacy moga tu
doktadnie zobaczy¢ jak wygladaly kiedyS pomieszczenia mieszkalne
1 gospodarcze oraz poznac zycie codzienne bogatego mieszczanina w XVIII
wieku.

Muzeum Bursztynu

W muzeum zwiedzajacy poznaja proces powstawania bursztynu oraz rézne
odmiany zywic. Na wystawie prezentowane s3 wyroby z bursztynu
pochodzace z roéznych epok oraz prace wspodiczesne. Wiele obiektow
zabytkowych zgromadzonych w muzeum $wiadczy o niezwyktym
mistrzostwie dawnych bursztynnikow.

PANORAMA



KRAKOW

Pewnie wigkszos¢ z Was odwiedzita stolice Matopolski 1 dawng stolice
Polski, czyli Krakow. Jesli nie, to z pewnoscig styszeliscie cho¢by o smoku
spod Wawelu, Lajkoniku, Wandzie czy hejnale mariackim.

Bedac w Krakowie, w mys$l powiedzenia by¢ w Rzymie i papieza nie
widzie¢, nalezy odwiedzi¢ kluczowe miejsca, takie jak: Duzy 1 Maty Rynek
z Ratuszem, Sukiennicami 1 Kosciolem Mariackim, urokliwe uliczki
zgromadzone wokot rynku, Planty, wzgbérze wawelskie z calym
kompleksem pigknych zabytkéw, Barbakan czy popularng od jakiego$ czasu
Ktadke Bernadke, prowadzacg z Kazimierza na Podgoérze (albo odwrotnie).
Te wszystkie miejsca s3 wizytdowka Krakowa i na pewno warto poswiecic¢
im czas, ale ja chcialabym Was zaprosi¢ do pdjscia o krok dalej
1 zagltebienia si¢ w inne urokliwe rejony tego pigknego miasta.

Kazimierz

Zydowska dzielnica Krakowa. Warto przej$é pieknymi uliczkami, zajrzeé
do synagog, autorskich sklepikow, popatrze¢ na pozostatosci kultury
1 dziatalnosci zydowskiej. Klimat tego miejsca jest niezwykly 1 trudno go
opisa¢ stowami. Czesto spotkacie tam ortodoksyjnych wyznawcow
judaizmu. Dla tasuchow polecam szczego6lnie Plac Nowy ze stynnym
okraglakiem 1 najlepszymi zapiekankami w miescie. Z kolei na Placu
Wolnica, oprdcz wizyty w muzeum, mozemy zjes¢ pyszne lody.

Zakrzowek

Jedno z moich ukochanych miejsc w Krakowie. Zakrzéwek 1 Skatki
Twardowskiego to dawne kamieniotomy zalane woda. Wysokie, skaliste
1 biate brzegi odbijajace si¢ w szafirowo-niebieskiej wodzie to widok
niesamowity, pozostajacy na dlugo w pamieci 1... na zdjeciach. Cudowne
miejsce do relaksu, zadumy lub opalania czy sesji fotograficznych.

Podgorze

Jedna z pigkniejszych (moim zdaniem) dzielnic Krakowa. Sgsiaduje przez
Wiste z Kazimierzem, a droge pomiedzy dzielnicami warto przeby¢ pieszo
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korzystajac z popularnej ktadki. W dzielnicy tej zobaczy¢ mozemy pigkne
budynki, znajdujace si¢ nieopodal Rynku podgorskiego, jak tez odpoczac we
wspaniatlym  Parku Bednarskiego. Podgorze bardzo si¢ zmienito
w przeciagu kilku lat, wida¢ jego rozwoj. Zwlaszcza nad brzegiem Wisty
wida¢ ,,nowe zycie” tej dzielnicy. Niedaleko stad takze do bardzo ciekawego
muzeum umiejscowionego w dawnej Fabryce Schindlera.

Kopce
Wigkszos¢ ludzi kojarzy Kopiec Kosciuszki - najpopularniejszy
z krakowskich kopcow. Warto jednak wiedzie¢, ze w Krakowie znajduje si¢
az 5 r6znych kopcow- wspomniany juz Kosciuszki, ale tez Wandy, Krakusa,
Pitsudskiego oraz Jana Pawta II. Warto wybra¢ si¢ na kazdy, by moc
podziwia¢ panorame¢ Krakowa 1 okolic z ré6znych cze$ci miasta.

Przegorzaly

Przepickny obszar Krakowa, gdzie mozna spedzi¢ milo czas. Glownymi
atrakcjami tego miejsca sg zamek 1 willa, w ktérych obecnie miesci si¢ jeden
z wydziatow Uniwersytetu Jagiellonskiego. Jest tam takze restauracja,
z tarasu ktorej, przy kawie 1 ciastku, mozemy patrze¢ na wijaca si¢ nieopodal
Wisle.

Bielany

Podkrakowskie Bielany to miejsce wyjatkowe. Znajduje si¢ tam klasztor
kamedutéw, do ktorego kobiety mogg wejs¢ tylko kilka razy w roku.
Zakonnikami sg milczacy pustelnicy, spotykajacy si¢ tylko podczas positkow
1 grupowych modlitw. Atmosfera tego miejsca jest niezwykle poruszajaca
1 shuzy wyciszeniu, w okolicy jest tez pigkny park 1 winnice.

Collegium Maius

Serce Uniwersytetu Jagiellonskiego, najstarsza jego cze¢s$¢. Dziedziniec ze
studnig okalajg budynki z kruzgankami. I cho¢ obecnie Uniwersytet
Jagiellonski jest ogromng instytucja, sktadajaca si¢ z kompleksow budynkow
rozrzuconych po caltym miescie, to wlasnie tutaj wszystko si¢ zaczgto. Warto
odwiedzi¢ tez Muzeum UJ czy kawiarni¢ znajdujaca si¢ w piwnicy.

PANORAMA




Dla wodniakow

W Krakowie warto wybra¢ si¢ nad Wisle, by pospacerowa¢ na Bulwarach,
przeplyna¢ lodzig czy kajakiem. Dla pragnacych wigkszego 1 bardziej
namacalnego kontaktu z woda polecam kilka miejsc, w ktéorych mozna
skorzysta¢ z wiekszego wachlarza wodnych sportow. Na pewno, niezaleznie
od pogody, mozna wybra¢ si¢ do krakowskiego Aquaparku. Jesli ktos
preferuje zbiorniki otwarte - moze wybra¢ si¢ nad Zalew Bagry, Zalew
Nowohucki czy - zyskujacy na popularnosci - Przylasek Rusiecki.

To oczywiscie nie wszystkie pigkne 1 atrakcyjne miejsca w Krakowie.
Zachecam, byscie przy okazji kazdej podrozy zbaczali z najpopularniejszych
1 utartych szlakéw turystycznych (oczywiscie ostroznie i pod nadzorem),
zagladali glebiej, starali si¢ zobaczy¢ wigcej. Moze to wlasnie Wy dodacie
jaki$§ atrakcyjny punkt na mapie $wiata, o ktérym nikt do tej pory nie
wiedzial. Powodzenia na wakacyjnych szlakach!

] 1989 | 1156
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BEZPIECZNE WAKACJE

Wakacje to przede wszystkim czas zabawy 1 odpoczynku. Kazdy z nas ma
swO] pomyst 1 sposob na spedzenie wolnego czasu. Jedni udajg si¢ na
rodzinne wyjazdy, inni wybierajg wyjazdy zorganizowane takie jak kolonie
lub kursy jezykowe. Wazne jednak, by w kazdym miejscu pamigtac
o bezpieczenstwie 1 zachowaniu odpowiedniej ostroznosci.

o Zawsze informuj rodzicow, gdzie 1 z kim przebywasz. Przekaz im takze,
o ktorej godzinie zamierzasz wrocic.

o Pamigtaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon 1 wezwij
pomoc.

o Kap si¢ tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych
1 bezpiecznych kapieliskach.

e Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroste;.

o Pamigtaj o ochronie przed stoncem. W czasie upaléw pij duzo wody
1 zawsze no$ nakrycie glowy. Przed wyjsciem na zewnatrz posmaruj si¢
kremem z filtrem.

o Zadbaj o wilasciwy ubior — stroj z elementami odblaskowymi, kask
ochronny podczas jazdy na rowerze czy odpowiednie buty w czasie
wycieczki w gory.

o Podczas spacerow po lesie stosuj preparaty odpedzajagce owady
1 kleszcze.

o Nie rozpalaj ogniska w lesie.

o Badzrozsadny i zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.




7Z BIBLIOTECZNEJ POLKI

PRACOWNIA EDUISACJ! CZYTELNICZEY

dostepna dla uczestnikow
zapisanych na zajecia
w Patacu Mtodziezy

N\ _

W bibliotece wypozyczysz ksigzki i audiobooki.
W czytelni skorzystasz z ksigzek i czasopism.
] R
Organizujemy imprezy czytelnicze, ™~
warsztaty, konkursy.

Zapraszamy na dodatkowe zajecia:
Bajkowa plastyka dla smyka
Ksigzka z pomystem
Mtodzi redaktorzy
Szach i mat

Szczegoty na stronie: www.pm.waw.pl
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DO STOLU PODANO

Sernik na zimno z serkiem homogenizowanym, owocami i galaretkg

Skladniki:

o 600 g serka homogenizowanego Rolmlecz (wanilia)
e 200 ml $mietanki Laciata 30%
o ok. 100 g biszkoptow

o 1 galaretka malinowa

o 1 galaretka krystaliczna

o 600 ml wody

e 350 g malin

Przygotowanie:

Dno tortownicy (24 cm) wyktadamy folig spozywcza, a nastepnie uktadamy
na niej biszkopty. Galaretke krystaliczng rozpuszczamy w szklance wrzacej
wody (250ml), natomiast malinowa w 350 ml, odstawiamy na kilkanasScie
minut do wystygniecia. Wazne jest by byly chtodne, ale wcigz ptynne.
W tym czasie przygotowujemy serowy krem - ubijamy $mietan¢ na sztywno,
dodajemy do niej serek homogenizowany. Po polagczeniu mieszamy mase
z galaretkg krystaliczng. Tak powstaty krem przelewamy na biszkopty
1 wkladamy do lodoéwki na okoto 30 minut. Po tym czasie na wierzchu
uktadamy maliny 1 zalewamy je wystudzong galaretkg malinowa. Tak
przygotowane ciasto zostawiamy w lodowce na kilka godzin.

Smacznego!!!
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