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KARTKA Z KALENDARZA  

DzieŒ SprzŃtania Biurka-10 stycznia  

 

Pomysğodawca Ŝwiňta jest nieznany, choĺ tropy           

prowadzŃ do jednej z firm w miasteczku Clio poğoŨonym 

w amerykaŒskim stanie Michigan. Nie trzeba byĺ     

Sherlockiem by domyŜliĺ siň, Ũe zağoŨyciel musiağ       

korzystaĺ z biurka, a bağagan dziağağ niekorzystnie na   

jego pracň. Data, drugi poniedziağek stycznia, teŨ nie jest 

przypadkowa, bowiem obchody Ŝwiňta sŃ doskonağŃ  okazjŃ, by wkroczyĺ 

w nowy rok z czystŃ i zorganizowanŃ przestrzeniŃ. UporzŃdkowane biurko 

sprawia, Ũe pracujemy po prostu wydajniej. Czyste miejsce nie tylko      

zwiňksza produktywnoŜĺ, ale i inspiruje nas do nowych  rzeczy oraz         

uspokaja. SŃ nawet badania wedğug kt·rych osoby pracujŃce przy                

zagraconych biurkach czňŜciej siň frustrujŃ. To praktyczne zalety posiadania 

czystego miejsca pracy, ale pamiňtajmy, Ũe stanowi ono niejako naszŃ         

zawodowŃ wizyt·wkň. JeŜli przyjmujemy przy nim klient·w, z pewnoŜciŃ nie 

wpğywa to dobrze na ich opiniň o naszych kompetencjach.  

Jak posprzŃtaĺ swoje biurko? Nie jest to oczywiŜcie nic skomplikowanego, 

warto jednak wziŃĺ pod uwagň poniŨsze wskaz·wki. Na sam poczŃtek naleŨy 

usunŃĺ wszystko z biurka, by potraktowaĺ je odpowiednim Ŝrodkiem      

czyszczŃcym. Myjemy r·wnieŨ ekran monitora, klawiaturň, przecieramy    

kable z kurzu, szafki opr·Ũniamy ze zbňdnych okruch·w i Ŝmieci. Potem 

przychodzi czas na selekcjň dokument·w ï z pewnoŜciŃ znajdziemy duŨo  

makulatury jak stare pisma, kalendarze, wizyt·wki, notatki. Warto wrzuciĺ to 

do niszczarki. Niekiedy bağagan na biurku moŨe byĺ niebezpieczny ï na    

przykğad gdy cenne dokumenty leŨŃ na wierzchu, zapisane hasğa do poczty, 

komputera czy nawet bankowoŜci elektronicznej. Wystarczy chwila, by     

niepoŨŃdana osoba przejňğa te informacje i wykorzystağa je przeciwko nam 

i naszej organizacji. Przy okazji Dnia SprzŃtania Biurka dobrze jest je         

zabezpieczyĺ, zwğaszcza, Ũe kaŨdy pracownik ma obowiŃzek ochrony danych 

osobowych, zgodnie z tzw. politykŃ czystego biurka.  
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światowy DzieŒ śniegu-16 stycznia 

 

światowy DzieŒ śniegu jest czňŜciŃ Kampanii                       

Miňdzynarodowej Federacji Narciarskiej (FIS), zatytuğowanej 

"Bring Children to the Snow", w wolnym tğumaczeniu         

oznaczajŃcej Ăzabierz dzieci na Ŝniegò. Trzonem tej kampanii 

jest zachňcanie dzieci i mğodzieŨy do uprawiania sport·w        

zimowych, udziağu w zawodach sportowych, ale r·wnieŨ do 

zwracania uwagi na kwestie zwiŃzane z ochronŃ Ŝrodowiska. 

Podczas światowego Dnia śniegu na cağym Ŝwiecie odbywajŃ 

siň wydarzenia, kt·rych gğ·wnŃ czňŜciŃ sŃ zawody sportowe      

urozmaicone r·Ũnego rodzaju  akcjami edukacyjnymi.  

Mottem World Snow Day sŃ niezmiennie trzy hasğa: 

EXPLORE-ODKRYWAJ 

ENJOY- BAW SIŇ 

EXPERIENCE -DOśWIADCZAJ 

 

 

Miňdzynarodowy DzieŒ Przytulania - 21 stycznia  

 

Miňdzynarodowy DzieŒ Przytulania jest Ŝwiňtem, kt·re opanowağo cağy Ŝwiat. 

ZapoczŃtkowano je w Stanach Zjednoczonych, w miasteczku Caro, Michigan. 

PomysğodawcŃ byğ Kevin Zaborney, kt·ry uznağ, Ũe okres pomiňdzy Nowym 

Rokiem a Walentynkami moŨe byĺ dla niekt·rych doŜĺ przygnňbiajŃcy.  

świňto przytulania miağo to zmieniĺ, czyli zachňciĺ Amerykan·w do        

czňstszego okazywania sobie uczuĺ, zar·wno wobec czğonk·w rodziny,    

przyjaci·ğ, a nawet nieznajomych. 

Data Ŝwiňta zostağa ustalona na 21 stycznia, w tym dniu w 1986 roku odbyğy 

siň pierwsze obchody Dnia Przytulania. Zaborney z pewnoŜciŃ nie              

przypuszczağ, Ũe inicjatywa wyjdzie poza granice jego miasteczka, tymczasem 

dziŜ DzieŒ Przytulania jest obchodzony w takich krajach jak Australia, Anglia, 

Argentyna, Kanada, Niemcy, Szwecja, Holandia, Buğgaria, Kolumbia, Rosja 

czy RPA.  

Przesğanie Ŝwiňta nie jest skomplikowane, chodzi o to, by ludzie chňtniej    
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okazywali sobie uczucia i przytulali siň. Miňdzynaro-

dowy DzieŒ Przytulania nie naleŨy traktowaĺ tylko                

w kategorii wesoğego, lekkiego Ŝwiňta nietypowego, ale 

takŨe jako inicjatywň z wiňkszŃ misjŃ. Organizatorzy           

wydarzenia uwaŨajŃ, Ũe w ten spos·b moŨna zapobiec 

takim zagroŨeniom jak izolowanie siň od siebie ludzi, 

zamykanie w domach i zmniejszenie poczucia           

bezpieczeŒstwa. 

Przytulanie przynosi r·wnieŨ wiele korzyŜci zdrowotnych, przecieŨ juŨ od     

samego dnia narodzin poprawia sen mğodego czğowieka. Przytulanie pomaga 

zmniejszyĺ stres, strach, obniŨa ciŜnienie krwi, zmniejsza ryzyko chor·b serca. 

R·Ũne badania dowodzŃ, Ũe okazywanie sobie czuğoŜci w ten spos·b pomaga 

budowaĺ dobry ukğad odpornoŜciowy.  

Warto pamiňtaĺ o tym, Ũe kaŨdy dzieŒ jest odpowiedni by okazaĺ bliskiej nam 

osobie uczucia, nie tylko 21 stycznia. 

 

 

DzieŒ Pisma Rňcznego - 23 stycznia 

 

W dobie e-maili, komunikator·w i telefon·w              

kom·rkowych coraz rzadziej wykorzystujemy pismo 

rňczne. Do lamusa odchodzŃ teŨ papierowe notesy 

i pamiňtniki. W DzieŒ Pisma Rňcznego warto sobie 

o nich przypomnieĺ. Writing Instrument Manufactures 

Association jako datň Ŝwiňta wybrağo 23 stycznia      

poniewaŨ w tym dniu urodziğ siň John Hancock ï jeden z sygnatariuszy          

Deklaracji NiepodlegğoŜci, znany z charakterystycznego podpisu. 
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KOLOROWY PAĞAC  

 Ten rok realizujemy pod hasğem ĂKolorowy Pağacò. KaŨdej z naszych 

pracowni zostağ przypisany okreŜlony kolor. DziŜ przedstawiamy Wam      

znaczenie kolejnych dw·ch kolor·w: czarnego i fioletowego. 

 

Pracownia Edukacji Czytelniczej ï kolor czarny 

 

Kolor czarny jak powszechnie wiadomo jest najciemniejszy ze wszystkich 

kolor·w. Pospolicie wystňpuje w Ŝwiecie zwierzŃt pod postaciŃ czarnej     

sierŜci lub pi·r. Jego intensywnoŜĺ sprawia, Ũe jest to bardzo mocna barwa. 

Czarny charakter jest wyraŨeniem pojawiajŃcym siň czňsto w filmach             

i literaturze i jest on w nich synonimem zğoczyŒcy. 

Jednak funkcjonujŃ teŨ pozytywne skojarzenia z kolorem czarnym. Nie jest to 

radosny kolor, ale dodaje on noszŃcemu go powagi i szacunku. Kojarzy siň 

z dorosğoŜciŃ. To r·wnieŨ kolor wğadzy i elegancji. Najbardziej szykowne 

mňskie stroje wieczorowe, takie jak smoking sŃ szyte z czarnego materiağu. 

W Japonii czarny oznacza tajemnice, ale symbolizuje r·wnieŨ doŜwiadczenie. 

Dlatego we wschodnich sztukach walki zdobycie mistrzowskich umiejňtnoŜci 

nagradzane jest zdobyciem czarnego pasa. W Chinach jest to                       

kolor symbolizujŃcy wodň zamiast niebieskiego uŨywanego do tego celu 

w kulturze zachodniej.  

Czarne taks·wki sŃ jednym z najbardziej znanych i rozpoznawalnych na      

cağym Ŝwiecie symboli Londynu. 

Muzycy grajŃcy w orkiestrze najczňŜciej sŃ ubrani w czarne stroje. RobiŃ to, 

aby nie odwracaĺ uwagi od granej przez nich muzyki. 

 

Pracownia Modelarstwa, Ũeglarstwa i jňzyk·w obcych ï kolor fioletowy 

 

Fioletowy naleŨy do barw drugorzňdowych i w naturze wystňpuje               

stosunkowo rzadko, dziňki czemu jest okreŜlany jako kolor wğadc·w               

i kojarzony z bogactwem i wpğywami. Ten unikalny kolor ğŃczy w sobie    

spok·j niebieskiego koloru i energiň czerwonego, dlatego teŨ r·wnieŨ kojarzy 

siň z zaufaniem. świetnie ğŃczy siň z jaskrawymi  kolorami jak Ũ·ğty czy     
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pomaraŒczowy, ale r·wnieŨ pasuje do jasnych barw jak turkusowy, jasna      

zieleŒ lub jasnoniebieski. 

Symbolika barw jest czňsto bardzo zbliŨona w wielu kulturach. Nie inaczej jest 

z kolorem fioletowym, kt·ry w wielu zakŃtkach Ŝwiata jest symbolem            

tajemnicy, magii, wğadzy kr·lewskiej, dostojeŒstwa.  

¶ W Chinach tylko cesarz i jego doradcy mieli prawo nosiĺ szaty w kolorze 

fioletowym, kt·ry symbolizowağ mŃdroŜĺ i wğadzň. 

¶ W staroŨytnym Egipcie zaŜ byğ ulubionym kolorem Kleopatry, kt·ra        

uwaŨağa go za bardzo kobiecy kolor. 

¶ W Tajlandii natomiast fioletowy jest kolorem Ũağoby dla wd·w. 

 

Fioletowy jest r·wnieŨ jednym z ulubionych kolor·w ezoteryk·w, dlatego 

utoŨsamia siň go z magiŃ i tajemnicŃ. Zawiera wszystko co niecodzienne           

i niezwykğe, dlatego jest kolorem ludzi poszukujŃcych odpowiedzi na pytania 

odnoŜnie sensu Ũycia. 

 

Jako kolor, kt·ry byğ atrybutem wielu wğadc·w na cağym Ŝwiecie, fiolet        

zazwyczaj sğuŨy do podkreŜlenia prestiŨu, autorytetu lub luksusu. W branŨy   

reklamowej uŨywany wğaŜnie w tym celu, gdyŨ jest to kolor wyr·ŨniajŃcy siň 

na stronie internetowej lub w gazecie i przykuwajŃcy uwagň odbiorcy.  

 

Fioletowy to kolor, kt·ry Ŝwietnie ğagodzi objawy stresu i pomaga siň           

wyciszyĺ. Jest zalecany dla ludzi nerwowych oraz majŃcych problemy              

z bezsennoŜciŃ. Opr·cz tego pomaga siň skoncentrowaĺ i opanowaĺ emocje. 

Kolor fioletowy ma 41 odcieni. 

 

Ŧr·dğo: www.wszystkiesymbole.pl 
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NOWOROCZNE ZWYCZAJE  

Co kraj to obyczaj. To powiedzenie sprawdza siň nie tylko w przypadku ŜwiŃt 

BoŨego Narodzenia na Ŝwiecie, ale i obchod·w Nowego Roku. R·ŨniŃ siň 

one nie tylko zwyczajami noworocznymi, ale i porŃ ich obchodzenia. 

 

§ W Szkocji i Grecji tradycja Ăpierwszej nogiò jest bardzo waŨna. Pierwsza 

osoba, kt·ra przekroczy pr·g domu przyniesie szczňŜcie bŃdŦ              

nieszczňŜcie. Rodzina i przyjaciele sŃ mile widziani, pr·g muszŃ        

przestŃpiĺ prawŃ nogŃ i przynieŜĺ coŜ na zŃb. 

§ JeŜli chcesz zaangaŨowaĺ wiňcej ludzi i n·g, zr·b to po duŒsku i wskocz 

w nowy rok skaczŃc z krzesğa o p·ğnocy. Brazylijczycy idŃ jeszcze dalej: 

na Nowy Rok wybierajŃ siň na plaŨe i skaczŃ przez siedem fal,                

w miňdzyczasie wypowiadajŃc siedem ŨyczeŒ. 

§ W Hiszpanii i w innych hiszpaŒskojňzycznych krajach ludzie zaczynajŃ 

nowy rok z peğnŃ buziŃ. Zjedzenie dwunastu winogron o p·ğnocy      

przynosi wedğug tradycji dwanaŜcie miesiňcy peğnych szczňŜcia               

i pomyŜlnoŜci. Winogrona naleŨy zjeŜĺ w odpowiednim momencie:     

kiedy koŜcielne dzwony wybijŃ p·ğnoc ï na kaŨde uderzenie ï jeden    

winogron. 

§ Rosjanie biorŃ Ũyczenia noworoczne bardzo powaŨnie i wkğadajŃ       

mn·stwo wysiğku, by je speğniĺ. ŧyczenia powinny byĺ spisane na kartce 

papieru, a potem spalone. Popi·ğ wsypuje siň do kieliszka szampana         

i pije.  

§ Idealna tradycja noworoczna dla podr·ŨujŃcych: w Kolumbii ludzie,   

kt·rzy chcŃ mieĺ rok peğen podr·Ũy wychodzŃ o p·ğnocy na spacer po 

sŃsiedztwie z pustŃ walizkŃ. 

§ Brazylijczycy ubierajŃ siň w Sylwestra na biağo, by odstraszyĺ zğe duchy. 

ChiŒczycy na czerwono, by przyciŃgnŃĺ szczňŜcie.  

§ JeŜli jesz okrŃgğe jedzenie powinieneŜ pomyŜlnie przeŨyĺ nowy rok. We 

Wğoszech, tradycyjna potrawa spoŨywana o p·ğnocy to cotechino             

z lenticchie (kieğbasa z soczewicŃ) wedğug tradycji w nowym roku      

przynosi fortunň.  

§ Na Filipinach tradycja okrŃgğych rzeczy wykracza daleko poza ksztağt  

https://soultravel.pl/inspiracje/nie-tylko-swieta-bozego-narodzenia-najciekawsze-tradycje-swiateczne-i-zwyczaje-z-calego-swiata/
https://soultravel.pl/inspiracje/nie-tylko-swieta-bozego-narodzenia-najciekawsze-tradycje-swiateczne-i-zwyczaje-z-calego-swiata/
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stoğu. Ludzie jedzŃ okrŃgğe owoce, obdarowujŃ siebie monetami i noszŃ 

ubrania w kropki. 

§ W niemieckojňzycznych i niekt·rych nordyckich krajach ludzie            

podgrzewajŃ nieco atmosferň i uŨywajŃ oğowiu i miski z wodŃ, by          

przepowiedzieĺ przyszğoŜĺ. Niewielka iloŜĺ oğowiu jest rozpuszczana 

w ğyŨce a nastňpnie wlewana na powierzchnie wody, a powstağy ksztağt 

ma nam powiedzieĺ co nam przyniesie nowy rok. 

CO PRZYNIESIE CI NOWY ROK?  

BARAN 21.03 - 20.04 

Baranki tylko na poz·r wydajŃ siň bardzo spokojne 

i ciche. W rzeczywistoŜci sŃ uparte i potrafiŃ pokazaĺ 

sw·j prawdziwy charakterek. Zawsze stawiajŃ na   

swoim i konsekwentnie realizujŃ zamierzone cele. 

Dzieci spod znaku Barana bardzo szybko siň uczŃ,  

dlatego warto daĺ im jak najwiňcej okazji do poznawania Ŝwiata. Mağe       

Baranki uwielbiajŃ takŨe sport i muzykň. 

Astrologiczna wskaz·wka na rok 2022: 

Wykorzystaj w peğni towarzyszŃce Ci w 2022 roku szczňŜcie. 
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SZCZŇśLIWE LICZBY: 4, 7, 9, 11, wielokrotnoŜci liczby 9 

SZCZŇśLIWY KAMIEő: diament, bursztyn, ametyst, koral 

SZCZŇśLIWY KOLOR: czerwony podkreŜli TwojŃ pewnoŜĺ siebie 

 

 

BYK 21.04 - 21.05 

 

Mağe Byczki lubiŃ poczucie bezpieczeŒstwa, dlatego   

wczeŜniej przygotowujŃ siň na nowe wyzwania.  Dzieciom 

spod tego znaku sprawiajŃ przyjemnoŜĺ czňste pochwağy. 

Byczki juŨ od najmğodszych lat majŃ na kaŨdy temat swoje 

zdanie. To takŨe ogromne ğakomczuchy, uwielbiajŃ wszystkie sğodycze 

a zwğaszcza czekoladň. 

Astrologiczna wskaz·wka na rok 2022: 

Zawsze warto zaczŃĺ wszystko od nowa. 

SZCZŇśLIWE LICZBY: 2, 4, 16, wielokrotnoŜci liczby 6 

SZCZŇśLIWY KAMIEő: szmaragd, turkus, szafir 

SZCZŇśLIWY KOLOR: fiolet podkreŜli TwojŃ romantycznŃ naturň 

 

 

 

BLIťNIŇTA 22.05 - 21.06 

 

Mağy BliŦniak nie lubi nudy, interesuje siň wszystkim, co 

wpadnie mu w rňce. Dlatego bardzo czňsto zmienia      

zainteresowania. Dzieci spod tego znaku bardzo duŨo 

m·wiŃ i  sŃ niezwykle towarzyskie. PrzyjemnoŜĺ BliŦniakowi sprawiajŃ        
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oryginalne i  modne prezenty oraz zabawy z r·wieŜnikami. 

Astrologiczna wskaz·wka na rok 2022: 

Uwierz w siebie i swoje moŨliwoŜci. 

SZCZŇśLIWE LICZBY: 3, 5, 12, 18 

SZCZŇśLIWY KAMIEő: agat, opal, topaz, krysztağ g·rski 

SZCZŇśLIWY KOLOR: Ũ·ğty najlepiej pasuje do mğodzieŒczej natury osoby 

spod znaku BliŦniŃt 

 

 

RAK 22.06 - 22.07 

 

Mağy Rak to prawdziwy anioğ. Jest bardzo wraŨliwy i nie 

sprawia Ũadnych problem·w wychowawczych. Nie lubi 

jednak krytyki i potrzebuje wzmocnienia poczucia      

wğasnej wartoŜci. Mağe Raki nie przepadajŃ za               

aktywnoŜciŃ fizycznŃ, ale warto zachňciĺ je do uprawiania sportu. To doda im 

ŜmiağoŜci i otworzy na nowe wyzwania. Idealny prezent dla Raczka to taki, 

kt·ry go wzruszy i zachwyci. 

Astrologiczna wskaz·wka na rok 2022: 

Nie przywiŃzuj tak duŨej wagi do opinii innych ludzi. 

SZCZŇśLIWE LICZBY: 2, 4, 5, 8, wielokrotnoŜci liczby 2 

SZCZŇśLIWY KAMIEő: perğy, selenit, agat 

SZCZŇśLIWY KOLOR: zieleŒ morska i srebrny to kolory, kt·re               

wprowadzŃ harmoniň  i r·wnowagň.  
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LEW 23.07 - 23.08 

 

Mağe Lwy juŨ od najmğodszych lat prezentujŃ wszystkie te 

cechy, kt·re sŃ widoczne u dorosğych Lw·w.                

Dzieci spod tego znaku lubiŃ byĺ w centrum uwagi, sŃ   

bardzo pewne siebie i lubiŃ stawiaĺ na swoim. Mağy Lew 

zawsze wyraŦnie  informuje o swoich potrzebach  najbliŨszych, jest takŨe 

uwaŨnym obserwatorem Ŝwiata. 

Astrologiczna wskaz·wka na rok 2022: 

Twoje zdolnoŜci przyw·dcze pomogŃ Ci pokonaĺ wszystkie przeciwnoŜci. 

SZCZŇśLIWE LICZBY: 1, 5, 9, 11 

SZCZŇśLIWY KAMIEő: rubin (zapewni spok·j), bursztyn 

SZCZŇśLIWY KOLOR: zğoty pozytywnie wpğywa na samopoczucie Lw·w 

 

 

PANNA 24.08 - 22.09 

 

Mağe Panny sŃ bardzo spokojne,  uğoŨone i lubiŃ uczyĺ 

siň nowych rzeczy dlatego warto zapewniĺ im rozrywkň      

powiŃzanŃ z naukŃ. Dzieci spod znaku Panny sŃ             

nieŜmiağe, naleŨy wiňc wzmacniaĺ ich poczucie wartoŜci 

oraz zachňcaĺ do kontakt·w z r·wieŜnikami i zabaw na ŜwieŨym powietrzu. 

Mağe Panny uwielbiajŃ prezenty pasujŃce do ich usposobienia tj. gry czy 

ksiŃŨki z przygodami ulubionych bohater·w. 
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Astrologiczna wskaz·wka na rok 2022: 

WyjdŦ z cienia i zacznij realizowaĺ swoje marzenia. 

SZCZŇśLIWE LICZBY: 3, 5, 12, 20, 27, wielokrotnoŜci liczb 5 i 12 

SZCZŇśLIWY KAMIEő: szafir, cytryn, jaspis 

SZCZŇśLIWY KOLOR: niebieski oraz zielony najlepiej odzwierciedlajŃ     

spokojnŃ i pogodnŃ osobowoŜĺ Panien 
 

WAGA 23.09 - 23.10  

 

Mağe Wagi sŃ sympatyczne i szybko zjednujŃ sobie 

otoczenie za pomocŃ uroku osobistego. WaŨne jest dla 

nich poczucie bezpieczeŒstwa i miğoŜĺ okazywana 

przez najbliŨszych. Zodiakalne Wagi lubiŃ ruch na  

powietrzu i kreatywnŃ zabawň. Waga mağa i dorosğa 

lubi prezenty, kt·re podkreŜlajŃ piňkno: kwiaty, biŨuteriň lub ozdoby do       

wğos·w.  

Astrologiczna wskaz·wka na rok 2022: 

Zacznij walczyĺ o to na czym naprawdň Ci zaleŨy. 

SZCZŇśLIWE LICZBY: 2, 6, 7, 9, 15, wielokrotnoŜci liczby 6 

SZCZŇśLIWY KAMIEő: opal, turkus, lazuryt, kwarc r·Ũowy 

SZCZŇśLIWY KOLOR: lawendowy zapewni kojŃce wibracje i spok·j 
 

 

SKORPION 24.10 - 22.11 

 

Mağy Skorpionek juŨ od najmğodszych lat charakteryzuje 

siň silnym charakterem. Jest takŨe pomysğowy                      

i konsekwentny. W jego towarzystwie nie moŨna wiňc siň 
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nudziĺ, ale trzeba r·wnieŨ zadbaĺ o jego bezpieczeŒstwo. Dzieci spod tego 

znaku  majŃ w sobie duŨo energii, dlatego warto zapisaĺ je na basen lub piğkň. 

NajwiňkszŃ przyjemnoŜĺ sprawi mağemu Skorpionkowi jakiŜ niezwykğy       

prezent. MoŨe to byĺ ozdoba zrobiona przez Ciebie lub przedmiot do jego     

kolekcji. 

Astrologiczna wskaz·wka na rok 2022: 

Odwaga i determinacja doprowadzŃ Ciň do wyznaczonego celu. 

SZCZŇśLIWE LICZBY: 4, 5, 8, 11, 27 

SZCZŇśLIWY KAMIEő: topaz, malachit, akwamaryn, granat 

SZCZŇśLIWY KOLOR: bordo to najlepszy kolor dla Skorpion·w 

 

 

STRZELEC 23.11 - 21.12 

 

Mağy Strzelec nie znosi stagnacji i musi byĺ w ciŃgğym 

ruchu. Jest dzieckiem energicznym i optymistycznie   

nastawionym do Ŝwiata. Czňsto psoci poniewaŨ w ten 

spos·b pr·buje rozweseliĺ innych. Strzelec bardzo lubi 

podr·Ũowaĺ wiňc ucieszy go prezent w postaci plecaka, zestawu mağego        

podr·Ũnika czy teŨ   kompas. 

Astrologiczna wskaz·wka na rok 2022: 

Realizacja plan·w wymaga dobrych fundament·w. 

SZCZŇśLIWE LICZBY: 3, 4, 9, wielokrotnoŜci liczby 3 

SZCZŇśLIWY KAMIEő: turkus pozytywnie wpğywa na zdolnoŜci Strzelc·w, 

bursztyn 

SZCZŇśLIWY KOLOR: fiolet wyzwoli TwojŃ odwaŨnŃ naturň 
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KOZIOROŧEC 22.12 - 20.01  

 

Mağy KozioroŨec jest dzieckiem spokojnym, przestrzega 

zasad i nie przepada za niespodziankami. JuŨ od            

najmğodszych lat pokazuje, ze nieğatwo go do czegoŜ    

przekonaĺ. Dzieci spod tego znaku czňsto przejawiajŃ 

zdolnoŜci artystyczne. Mağy KozioroŨec lubi prezenty dziňki kt·rym moŨe siň 

czegoŜ nowego nauczyĺ i rozwijaĺ swoje pasje, ucieszŃ go z pewnoŜciŃ    

przybory plastyczne, instrumenty muzyczne czy teŨ zestaw do                     

majsterkowania.  

Astrologiczna wskaz·wka na rok 2022: 

WytrwağoŜĺ i zdolnoŜĺ adaptacji pomogŃ w osiŃgniňciu celu. 

SZCZŇśLIWE LICZBY: 2, 3, 8, wielokrotnoŜci liczb 8, 14 

SZCZŇśLIWY KAMIEő: granat (wpğywa na samoocenň KozioroŨc·w),     

malachit, onyks 

SZCZŇśLIWY KOLOR: ciemna zieleŒ i brŃz pasujŃ do Twojej aury 

 

 

WODNIK 21.01 - 18.02  

 

Mağy Wodnik bardzo nie lubi ustalonych reguğ, jest       

dzieckiem energicznym i ciekawym Ŝwiata. Interesuje siň 

wszystkim co nieznane i oryginalne. Gdy tylko mağy     

Wodnik nauczy siň m·wiĺ zadaje mn·stwo pytaŒ. Nieustannie jest gğodny 

wiedzy i bardzo lubi siň uczyĺ. Wodnik bardzo lubi niespodzianki,   dlatego 

prezent dla niego musi byĺ nietypowy i wyjŃtkowy. 
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Astrologiczna wskaz·wka na rok 2022: 

Nie koncentruj siň na stratach ale szukaj nowych moŨliwoŜci. 

SZCZŇśLIWE LICZBY: 2, 4, 8, 9, 11, 13, wielokrotnoŜĺ liczby 4 

SZCZŇśLIWY KAMIEő: ametyst (poprawia Wodnikom humor), szafir,     

granat 

SZCZŇśLIWY KOLOR: bğňkit podkreŜli TwojŃ niezwykğŃ osobowoŜĺ 

 

 

 RYBY 19.02 - 20.03 

 

Mağa Rybka jest dzieckiem spokojnym i wraŨliwym,       

kieruje siň przede wszystkim intuicjŃ. Czuje siň              

bezpiecznie, gdy wie, Ũe moŨe liczyĺ na wsparcie rodzic·w 

i przyjaci·ğ. Dzieci spod znaku Ryby majŃ wiele talent·w 

artystycznych i sportowych, dlatego warto je rozwijaĺ na dodatkowych         

zajňciach. Ryby kochajŃ  prezenty od serca i nie ma znaczenia, czy to drobny 

upominek, czy duŨy prezent. 

Astrologiczna wskaz·wka na rok 2022: 

Nigdy nie poddawaj siň przy pierwszej przeszkodzie. 

SZCZŇśLIWE LICZBY: 6, 7, 11, wielokrotnoŜci liczby 7 

SZCZŇśLIWY KAMIEő: akwamaryn, ametyst, turkus 

SZCZŇśLIWY KOLOR: turkusowy synchronizuje siň z naturŃ Ryb  
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WARTO PRZECZYTAĹé.  

Babcie i dziadkowie, kt·rzy w styczniu obchodzŃ swoje Ŝwiňto, to czňsto    

najwaŨniejsze postacie w naszych rodzinach.  MoŨemy ich r·wnieŨ znaleŦĺ na 

kartach ksiŃŨek, niekiedy w bardzo zaskakujŃcych sytuacjach. Z okazji Dnia 

Babci i Dziadka przedstawiamy Wam dwie ksiŃŨki, kt·re warto przeczytaĺ.  
 

Kosmiczni odkrywcy: Franio i jego babcia 

 

A gdyby také wyruszyĺ z wnukiem w kosmos? 

Oto fantastyczna opowieŜĺ o babci, kt·ra poddağa siň dzieciňcej 

wyobraŦni i wraz ze swym 4-letnim wnukiem Frankiem,     

wsiadğa do rakiety w ksztağcie kota (Ănapňdzanejò mlekiem 

oczywiŜcie) i wyruszyğa naprzeciw nieznanemu. Dziňki temu 

zwiedzili najbardziej nieprawdopodobne planety, przeŨyli   

groŦne i zabawne przygody (m.in. z kosmicznŃ krowŃ               

i piratami w roli gğ·wnej), a przede wszystkim ï Ŝwietnie siň 

bawili. ĂRelacjaò z ich podr·Ũy to znakomita propozycja dla odwaŨnych babĺ 

oraz spragnionych przyg·d wnuczŃt. Zapewnia niezapomniane wraŨenia          

i duŨŃ dawkň Ŝmiechu. Stanowi teŨ znakomitŃ poŨywkň dla dzieciňcej             

(i babcinej!) wyobraŦni. Kr·tko m·wiŃc: idealna lektura dla przyszğych        

odkrywc·w! 

Kot kameleon 

 

Co to za czary, kt·re zamieniajŃ czarnego, nieufnego                     

i zadziornego kocura w biağego i milusiŒskiego kompana,       

bezbarwne podw·rko w krainň tysiŃca zabaw, a zwykğy, jawiŃcy 

siň jak najczarniejsze zğo wyjazd do dawno niewidzianej i trochň 

dziwnej babci w porywajŃcŃ przygodň? Jest takie coŜ i to coŜ 

znaleŦĺ moŨna zwykle w miejscu rzadko odwiedzanym               

i ustronnym, wŜr·d zapomnianych, a kiedyŜ tak waŨnych      

przedmiot·w. Na szukanie Natalia nie ma zwykle ani czasu, ani tym bardziej 

chňci, pochğoniňta swoim miejskim, laptopowo-telewizyjnym trybem Ũycia. 

Dlatego wyjazd do domu babci-zielarki, gdzie wszystko jest inne i wymaga 

innego typu zaangaŨowania niŨ to, do kt·rego Natalia przywykğa, pomoŨe  

poŨegnaĺ siň z dziadkiem i ï paradoksalnie, bo poprzez rozbujanie wyobraŦni 

ï zbliŨyĺ siň do rzeczywistoŜci. 

 

https://czytam.pl/k,ks_354549,Kot-kameleon-Wachowiak-Joanna.html
https://czytam.pl/k,ks_354549,Kot-kameleon-Wachowiak-Joanna.html
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 Z BIBLIOTECZNEJ PčĞKI... 

Czas spaliĺ ŜwiŃteczne kalorieé  

A najlepszym sposobem na to jest sport. 

Prezentujemy kilka tytuğ·w ksiŃŨek o tematyce sportowej, kt·re  

znajdziecie w naszej Bibliotece.   
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DO STOĞU PODANO  

Deser noworoczny 

Mus z limonkŃ 

Wğosi sğynŃ z delikatnych deser·w i upodobania do zabawy, wiňc na            

noworoczne harce przygotowujŃ wiele przysmak·w. Jednym z nich jest mus 

z dodatkiem limonki ï sğodki, a jednoczeŜnie kwaskowaty.  

Skğadniki:  

¶ p·ğ szklanki Ŝmietany 36 procent  

¶ opakowanie serka mascarpone 

¶ mi·d  

¶ liŜcie miňty  

¶ limonka  

¶ kruche ciasteczka  

¶ gorzka czekolada  

 

Przygotowanie: 

¶ Podgrzewamy wodň z miodem, sokiem i sk·rkŃ otartŃ z limonki oraz    

posiekanymi listkami miňty. Gotujemy chwilň i miksujemy na gğadki    

syrop. 

¶ Do miski przekğadamy serek mascarpone i Ŝmietanň. Wlewamy do tych 

skğadnik·w przygotowany syrop.  

¶ Do mağych miseczek wkğadamy pokruszone ciasteczka, przekğadamy na 

to mus i startŃ czekoladň. 

Smacznego!!! 
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Z SZUFLADY  

Bajka o Starym i Nowym Roku (fragment) 

 
 

O jednej porze, raz do roku 

w zimowej nocy ciemnym mroku, 

gdzieŜ, gdzie nie siňga ludzki wzrok, 

schodzi siň z rokiem rok. 

Jeden jest wielki z siwŃ brodŃ, 

drugi jest mağy z buziŃ mğodŃ, 

czyli, by rzec innymi sğowy: 

jeden jest stary, a drugi mğody. 

Gwiazdy jak Ŝwieczki lŜniŃ na niebie, 

a oni stajŃ obok siebie, 

coŜ sobie m·wiŃ, patrzŃc w oczy, 

ale nikt nie wie, o czym. 

Potem w ciemnoŜci sğychaĺ krokié 

To siň rozchodzŃ oba roki. 

W cağkiem przeciwnie idŃ strony, 

Stary, znuŨony i zmňczony, 

Nowy, o jasnych, zğotych lokach, 

wesoğo mknie w podskokaché. 
 

 

Ludwik Jerzy Kern 
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ODSZUKAJ 5 RčŧNIC W OBRAZKACH. 

NA ROZWIłZANIA CZEKAMY DO 9 STYCZNIA. 

WYśLIJ POD ADRES: biblioteka@pm.waw.pl 
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Redakcja, skğad  

i oprawa graficzna: 

Julita Pniewska, 

Monika Koğodziejska. 


