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ZLOTA ODZNAKA

JULIA Uczeszczam do patacu 12 lat (od 6 roku zycia),
A KONARZEWSKA

Z10TA, . balet. Bardzo duzo os6b poznalam przez te lata

ODZNAKA

PALACU ol uczeszczania na rozne zajgcia 1 niektore

MLODZIEZY

zdolnosci: ptywanie, akrobatyka, skoki do wody,

znajomosci utrzymuja si¢ do dzis.

Chciatabym po maturze pracowac jako kadra na

INSTRUKTOR:
KONRAD KASJANIUK

turnusach w  Pieczarkach, w najblizsze]

przysztosci.

. . PRACOWNIA
" PLYWANIA
| SKOKOW DO WODY

Do Patacu Mtlodziezy uczgszczam od 7 roku

2 WERONIKA

zycia, w tym czasie chodzitam na wiele zajec
z roznych pracowni. Kazda z nich data mi FEaiS
inng wiedz¢ 1 umiejgtnoscl. n S
Projekt na Zlota Odznak¢ zwigzany byt jednak

z pracownig Ratownictwa Wodnego. Dzigki

tym zajeciom zdobylam przydatna wiedze

INSTRUKTOR:

w zakresie pierwsze] pomocy oraz ratownictwa KONRABKASIANUK

=y

wodnego. Nauczytam si¢ jak reagowac I L ) 7
w sytuacjach zagrozenia zdrowia oraz jak E\% PRACOWNIA

roo. . 2 PLYWANIA
pomaga¢ innym. Dodatkowo na zajgciach m® ARG e el o

doskonalitam swoje umiejetnosci pltywackie
zarowno na ptywalni jak i na wodach otwartych
podczas organizowanych wyjazdow.



Dzigki Patacowi Mtodziezy zdobylam wiele przyjazni,
mitos¢ oraz ludzi ktorzy stali si¢ dla mnie jak druga
rodzina. Czas spedzony w Palacu bgdzie miat ogromny

wplyw na moja przysztos¢, dzigki zajgeciom
z ratownictwa wodnego odkrytam i rozwingtam pasje,
ktora jednoczesnie jest przydatna w zyciu umiejetnoscia. Moje plany
wiaze réwniez z samym Palacem, aby wroci¢ jako ratownik na ptywalni¢
albo instruktor spoteczny i dzieli¢ si¢ swoja wiedza zdobyta na zajeciach

z ratownictwa.

ZUZANNA
) KONARZEWSKA

Do Palacu Mtodziezy uczgszczam od
najmiodszych lat. Zaczynalam na zajgciach
z gimnastyki sportowej przez gimnastyke
artystyczna  konczac na  plywaniu
~ [ My 1ratownictwic wodnym. Chodzitam tez na
KONRAD KASJANIUK " rozmaite zajecia plastyczne. Przez te
NS wszystkie lata nauczytlam si¢ w Patacu

DTN Mtiodziezy wytrwatosci, sumiennosci oraz
PLYWANIA

- zwolito mi nia¢  marzeni
R e A pozwollio to  spetniac arzenia

1 rozwijac si¢.

Od 2020 roku chodz¢ na zajgcia z ratownictwa wodnego, na ktérych
nauczylam si¢ wiele przydatnych umiejgtnosci 1 poznatam
niesamowitych ludzi, z ktorymi wspolnie staramy si¢ osiagac cele dzigki
wspoOlpracy oraz przyjazni. Uwazam ze czas sp¢dzony w Palacu juz ma 1
bedzie miat wpltyw na moja przyszios¢. W tym roku planuje zdobyc
uprawnienia ratownicze, co pozwolitoby mi aktywnie uczestniczyc
w zyciu Palacu Mlodziezy.



Do Palacu Mtodziezy zapisany jestem od 2015
roku. W tym czasie uczeszczatem na wiele zajec

z roznych pracowni. Kazda z nich dala mi inna

wiedz¢ 1 umiejetnosci. Plywalnia datla mi
mozliwo$¢ poznania dyscypliny jaka sa skoki

MARCIN do wody oraz podnies¢ umiejetnosci ptywackie.

Pracownia Modelarstwa wzmocnila moie
KOPER !

- zdolnosci kreatywne 1 manualne. Pracownia

wooziezy D & Informatyki rozwija moje zainteresowania

| ~ matematyka 1 informatyka. Swoje hobby
§~——rozwijam rowniez w pracowni Zeglarstwa,
‘gdzie przygotowuje sie do zdobycia patentu
%Zeglarza jachtowego.

INSTRUKTOR:
KONRAD KASJANIUK

: ﬂProjekt na Zlota Odznak¢ zwigzany byt jednak

PLYWANIA

e, pracownia Ratownictwa Wodnego. Dzigki

tym zajeciom zdobylem ciekawa 1 przydatna
wiedze w zakresie pierwsze] pomocy oraz
ratownictwa szczegolnie wodnego.

Nauczylem si¢ jak reagowa¢ w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa
1 zdrowia oraz jak pomaga¢ innym. Dodatkowo na zajgciach
doskonalitem swoje umiejetnosci ptywackie zaréowno na ptywalni jak

1 na wodach otwartych podczas organizowanych wyjazdow.

Dzigki Palacowi Mlodziezy zdobylem wiele przyjazni oraz ludzi, ktorzy
stali si¢g dla mnie jak druga rodzina. Moje plany wiaze rowniez z samym
Palacem, aby kontynuowac¢ swoja przygode w PM jako funkcyjny na
obozach letnich, czy instruktor spoteczny w pracowni aby dalej si¢
rozwija¢ 1 dzieli¢ si¢ swoja wiedza zdobyta na zajeciach Patacu

Mtodziezy



Do Palacu chodzg¢ od kilku lat. Zaczynatam na
zajeciach z jezyka hiszpanskiego, potem
zaczetam chodzi¢ dodatkowo na plywanie,
kulturystyke, a od trzech lat na ratownictwo
wodne. Na zajeciach nauczylam sig wielu
przydatnych mi umiejgtnosci. Podszkolitam
swoje umiejetnosci jezykowe, a takze sportowe.
W Palacu zawarlam duzo przyjazni, sa to
wazne dla mnie relacje trwajace po kilka lat
1 stale si¢ rozwijajace. W trakcie wyjazdow do
Pieczarek nauczytlam si¢ pokonywacé swoje
stabosci 1 Igki. Zajecia z ratownictwa wodnego
nauczyly mnie spokoju w stresujacych
sytuacjach, a takze tego, ze nie ma rzeczy

niemozliwych.

5 NATALIA
. KASZYCKA
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PALACU

MLODZIEZY
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INSTRUKTOR:
KONRAD KASJANIUK

PRACOWNIA

PLYWANIA
| SKOKOW DO WODY

Czas spedzony w Palacu jest dla mnie czasem cennym. Rozwijalam nowe

umiejetnosct 1 hobby, ktére beda mi towarzyszyly przez dilugi czas.

Nauczytam si¢ rzeczy przydatnych w dalszym zyciu takich jak m.in. jezyk

hiszpanski czy pierwsza pomoc.

W przysztosci na pewno nie planuje zegna¢ si¢ z Patacem, wrecz

przeciwnie, chciatabym spedza¢ w nim wigcej] wolnego czasu




Do Patacu Mtodziezy uczgszczam od 2016
r. zajgcia daty mi mnostwo znajomych
1 przyjazni, ktoére na pewno przetrwaja

latami. Na zajeciach zdobylem nowe
umiejgtnosci, ale tez rozwinglem te, ktore
juz miatem. Czas spedzony w PM jest dla
A GRZEGORZ mnie nieustajaca przygoda, ktora bedzie

miala ogromny wplyw na moja dalsza

ZLOTA

ODZNAKA . przyszloéc’.
PALACU 18 . ,
MLODZIEZY v 2 Ludzie, ktérych tu spotkatem

ukierunkowali moje zainteresowania
1 pokazali w ktorym kierunku chcg si¢
rozwija¢. W najblizszej przysztosci
chcialbym zostac instruktorem
spotecznym, zeby dalej si¢ uczyc.

. PRACOWNIA Nastepnym moim krokiem jest zostanie
" PLYWANIA

| SKOKOW DO WODY instruktorem ratownictwa, zeby

przekazywac zdobyta wiedzg¢ kolejnym
pokoleniom i zarazac ich swoja pasja.

Wspolnie realizowalismy projekt. Obeymowat on trzy wydarzenia,
warsztaty z pierwsze] pomocy, pokaz ratownictwa na plywalni oraz gre
terenowa. Kazde z wydarzen udato si¢ zrealizowac. Podczas gry
terenowe] na niektorych stanowiskach pomagali koledzy 1 kolezanki
z pracowni. Podczas tworzenia materialdow do warsztatow oraz gry
terenowej korzystalismy gltownie z wiedzy zdobytej na zajgciach
z ratownictwa wodnego, na ktdére wszyscy uczgszczamy. Dodatkowo
w razie niepewnosci konsultowaliSmy si¢ z naszym Instruktorem
Konradem Kasjaniukiem. Gtownymi efektami naszego projektu byta
edukacja ,,patacowej” milodziezy 1 dzieci w zakresie ratownictwa
wodnego 1 pierwszej pomocy oraz przetamanie strachu przed udzielaniem
plerwszej pomocy.



Uczgszczam do PM od lutego 2021 r. do
sekcji ratownictwa wodnego. Na zajeciach

zdobylam obszerna wiedzg dotyczaca
ratownictwa wodnego. Dowiedziatam si¢
rzeczy, ktore przydadza si¢ nawet

w codziennym zyciu 1 staram Ssi¢ |-
przekazywa¢ t¢ wiedze¢ dalej. Odkrytam

. , . . . ZLOTA
nowa pasje, ktéra mam nadziej¢ zostanie ze [TV

J . . PALACU
mnaqg do konca ZycCla. MLODZIEZY
Poznatam rowniez wielu wspaniatych ludzi,

zarowno na zajgciach jak 1 imprezach czy

wyjazdach organizowanych przez Palac _
Mtodziezy. Wiem, ze sa to osoby na ktorych Eg:fﬁkgzktxsmlu&’
moge zawsze polegac. Czas spedzony |
w Palacu bedzie miat duzy wptyw na moja .- R TIA
przysztos¢. Zamierzam jezdzi¢ do Pieczarek B 5 ' PLYWANIA

jako kadra, a szczegolnie jako ratownik.

W miar¢ mozliwosci chciatabym tez zosta¢ instruktorem ratownictwa
wodnego w Palacu 1 dzieli¢ si¢ swoja wiedza jak 1 pasja, tak jak robi to nasz
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trener.




Do Patacu Mtodziezy chodze od 2021 r. na zajgcia
z ratownictwa wodnego. Dzigki nim rozwinatem

swoja wiedz¢ w obszarze ratownictwa wodnego,

bezpieczenstwa na akwenach wodnych oraz swoje

umiejgtnosct ptywackie.

Dzigki tym zajeciom wykieltkowata

SZYMON we mnie nowa pasja jaka jest
SIKORA

ogolnopojete ratownictwo,
ZLOTA
ODZNAKA
PALACU
MLODZIEZY

a w szczegolnosci ratownictwo wodne.
Dzigki uczestnictwie w zajgciach oraz
imprezach organizowanych w Patacu

Mtodziezy poznatem wielu przyjaciot.

INSTRUKTOR:

R NI W przysziosci wiaze swoje plany

z Patacem Mlodziezy, w szczegdlnosci

jako instruktor spoteczny lub ratownik.

PRACOWNIA , o, L :
oy Chciatbym sig dzieli¢ swoja wiedza, jaka

I SKOKOW DO WODY

tu zdobytem z innymi osobami oraz
zarazac ich pasja do ratownictwa, tak jak

zostatlem zarazony przez mojego trenera.

Grzegorz realizowal projekt razem z Anna. Wszystkie zalozone cele
udato 1m si¢ zrealizowac. Jak oboje wspolnie stwierdzili praca przy
projekcie byla czysta przyjemnoscia dzigki dobrej pracy zespolowej
1 komunikacji. Podczas opracowywania naszych warsztatow
bazowalismy na wiedzy zdobytej podczas zaje¢ ratownictwa wodnego,
opracowan WOPR oraz pomocy naszych instruktoréw (Konrada
Kasjaniuka oraz Aleksandry Jasinowicz). Realizacja projektu
przebiegata prawidtowo, z drobnymi niedogodnosciami w postaci
problemoéw z ustaleniem dogodnej daty pasujace; grupom oraz

dostosowaniem tego do harmonogramu imprez PM.



DZIEN MATKI I DZIEN
OJCA - CIEKAWOSTKI ‘«.

« Dzien Matki ma poczatek w czasach starozytnych. Narodzil si¢
prawdopodobnie w Grecji 1 w Rzymie.

« W Rzymie obchodzone $wi¢ta matki nazywano Hilariami ($wigto
radosci). Hilaria trwaty od 15 do 18 maja. Podczas tych uroczystych
dni czczono bogini¢ Cybelg — matke bogow.

« Dzien Matki pierwszy raz obchodzono w Polsce w 1914 roku
w Krakowie. Jako jedyni obchodzimy go 26 maja.

« Meksykanie czcza Dzien Matki 10 maja, Armenczycy 7 kwietnia,
a Indonezyjczycy 22 grudnia.

« W Australii 1 Kanadzie w dniu swigta mam przypina si¢ do ubran
gozdziki. Nie jest to bez znaczenia w jakim kolorze bedzie kwiat.
Biate gozdziki oznaczaja, ze matka tej osoby zmarla, a kolorowe,

ze zyje. Dla Kanadyjczykéw Dzien Matki jest rOwnie wazny jak
Boze Narodzenie.

« W USA swieto mam obchodzone jest podobnie jak u nas. Mamy

dostaja prezenty 1 zyczenia. Pokazuje si¢ im, ze sa wazne
1 niezastagpione. W Stanach Zjednoczonych dodatkowo na domach
1 budynkach uzytecznosci publicznej pojawiaja si¢ flagi narodowe.
To na czes¢ matek narodu.

« Dzien Matki jest tez bardzo wazny dla Wtochow, ktorzy sa
wyjatkowo rodzinni. Z okazji tego Swigta piecze si¢ ciasteczka
w ksztalcie serca. Pomaga si¢ tez mamom we wszelkich domowych
pracach. Niektorzy zapraszaja mamy na uroczysty obiad do
restauracji.



Ojcowie obchodza swoje swigto w wielu Panstwach

swiata — jednak Dzien Ojca obchodzony jest
” w wielu miejscach w réznym czasie. W Polsce jest

to stata data: 23 czerwca.

Nieco 1naczej jest na swiecie:

* Dzien Ojca w Wielkiej Brytanii Holandii 1 Stanach Zjednoczonych
obchodzony jest w trzecia niedziele czerwca;

* Dzien Ojca w Austrii przypada na drugq niedziel¢ czerwca;

» Dzien Ojca Litwie Swigtujemy w pierwsza niedzielg czerwca;

* Dzien Ojca w Hiszpanii, Portugalii 1 Wtoszech przypada na 19 marca;
* Dzien Ojca w Niemczech obchodzony jest zawsze w dniu uroczystosci
Whniebowstgpienia Panskiego (Christi Himmelfahrt), ktory przypada na
39. dzien po Niedzieli Wielkanocne;.

Pierwsze obchody tego sSwigta odbyly si¢ 19 czerwca 1910 roku
w miasteczku Spokane w stanie Waszyngton. Pomystodawczynia byla
Sonora Smart Dodd — cdérka weterana wojny secesyjnej Williama
Smarta. Chciatla ona w ten sposdb podzickowac za trud opieki swojego
ojca nad rodzina, ktory po smierci matki samotnie wychowywat ja
1 pigcioro jej mtodszego rodzenstwa.

Wydarzenie miato charakter lokalny, a starania o wprowadzenie go na
skal¢ krajowa nie przyjely si¢ przez kolejnych kilka dekad. W 1966 r.
prezydent Lyndon B. Johnson oficjalnie ustanowit Dzien Ojca swigtem
panstwowym, a w 1972 roku oficjalnie zatwierdzono jego obchody
w trzecig niedziele czerwca. W Polsce Dzien Ojca jest obchodzony od

1965 roku.

Adam Fryzowski




SWIATOWY DZIEN
SAVOIR-VIVRE

3 czerwca obchodzimy Swiatowy Dzient Savoir-Vivre.

Wyrazenie savoir-vivre oznacza ,,sztuk¢ zycia”. Pochodzi ono z jgzyka
francuskiego, w ktorym ,savoir” to: znac¢, wiedzie¢, umie¢, natomiast
stowo ,,vivre” — oznacza zy¢. Jest to wigc zbior zasad obejmujacych dobre
maniery, bon-ton, ogtade, znajomos¢ obowigzujacych zwyczajow, form
towarzyskich 1 regut grzecznosci funkcjonujacych w danej grupie. Savoir-
vivre jest uwarunkowany kulturowo, a wigc znaczaco rdzni si¢
w zaleznosci od regionu swiata.

Przedstawiamy kilka podstawowych zasad savoir-vivre, w podziale na

okreslone dziedziny zycia w spoteczenstwie.

Savoir-vivre w relacjach damsko-meskich

Zasady dobrego zachowania sa SciSle okreslone w relacjach damsko-
meskich. I cho¢ dzi§ nie sa tak przestrzegane jak kiedys, to niektore
zachowania wciaz sa mile widziane.

1. Otwieranie drzwi - mgzczyZzni zawsze powinni otwiera¢ kobietom drzwi
1 przytrzymywac je, gdy przez nie przechodza.

2. Odsuwanie krzesta — w dobrym tonie jest, by me¢zczyzna odsunat
kobiecie krzesto przy stole.

3. Podawanie plaszcza - megzczyzna powinien poda c¢kobiecie ptaszcz
1 pomoc go wlozyc.



4. Catowanie w reke — nie nalezy do zasad dobrego

zachowania, ale jest przyjete w niektdrych
” krajach. Jesli megzczyzna chce pocalowaé reke
kobiety na powitanie, nalezy pamigtac, by robi¢ to

tylko w zamknigtych pomieszczeniach. Ogolnie
zwyczaj ten ,,odchodzi do lamusa”, gdyz kobiety
odbieraja go jako zbyt duze naruszenie ich
prywatnej sfery.

5. Spotkanie w restauracji — jesli kobieta 1 mezczyzna umowili si¢
w lokalu typu kawiarnia/restauracja, warto pamigtac o kilku zasadach.
Jesli przychodza razem na miejsce, to mezczyzna wchodzi do srodka
plerwszy, zeby ,,rozpoznac teren”. W przypadku, gdy m¢zczyzna czeka
na kobiete w srodku, wstaje, gdy ta podchodzi do stolika. Nie siada,
dopoki kobieta nie zajmie miejsca przy stole. Rachunek ptaci ta osoba,
ktora zapraszata, jednak moga to by¢ indywidualne ustalenia typu: para
moze zapraszac si¢ wzajemnie 1 placi¢ na przemian, a moze rowniez
placi¢ po potowie.

Savoir-vivre przy stole

Reguly dobrego zachowania kojarza nam si¢ glownie z zasadami
panujacymi przy stole.

1. Sposob siedzenia przy stole - przy stole powinnismy siedzie¢ prosto,
plecami dotykajac oparcia krzesta. Nie powinniSmy zaktada¢ nogi na
noge. Na stole trzymamy tylko dtonie, nie opierajac tokci. Gdy
rozpoczniemy positek, powinnismy pamigtac, by nie nachyla¢ glowy
nad talerzem. Na sztucce nabieramy mate porcje.



2. Ulozenie sztu¢cdw — uktadamy je zgodnie z zasada,

ze na zewnatrz znajduja si¢ te, ktore beda nam
najpierw potrzebne. Jesli pierwszym positkiem ma by¢ >
na przyktad zupa, tyzka powinna leze¢ najbardziej od

zewnatrz, po prawej stronie nozy.

Gdy kolejnym daniem jest drobna przystawka lub satatka, widelec 1 n6z
przystawkowy (mniejszy) powinny by¢ ulozone w kolejnym rzedzie.
Jezeli najpierw podajecie przystawke, a potem dopiero zupe to najpierw
powinny by¢ utozone sztucéce do przystawki a dopiero potem tyzka do
zupy. Sztucce do deseru ukladamy nad talerzem — tyzeczke powyzej
widelczyka. Jesli chcemy zrobi€ przerwg w jedzeniu, ktadziemy sztucce na
srodku talerza. Na zakonczenie positku néz 1 widelec kladziemy
rownolegle do siebie.

3. Serwetki - przed positkiem rozkladamy na kolanach serwetke, nigdy
nie ktadziemy jej obok talerza.

4. Rozmowa w trakcie positku — gléwna zasada mowi, ze w trakcie
positku nie nalezy rozmawiaé. Jesli koniecznie chcemy z kims
porozmawiac, to nie zwracajmy si¢ do osob siedzacych na przeciwko,
lecz skieruyymy si¢ w swoja lewa lub prawa strong. Dzigki temu nie
bedziemy pochyla¢ si¢ nad talerzem.

5. Kosci/osci - jedzac migso albo rybe, czgsto zastanawiamy sie, co zrobié
z kosémi - nalezy je odtozy¢ z boku talerza.

6. Napoje - pijac herbate z filizanki musimy pamigtac, aby trzymac
filizanke delikatnie za ucho, niewskazane jest tu wktadanie catych palcow
w otwor, a jedynie podtrzymywanie naczynia. Z kompotu nie wyjadamy
OWOCOW.

7. Konczenie positku — w trakcie positku nie odchodzimy od stohu, to
gospodarze daja sygnat do zakonczenia uczty. Po skonczonym positku
powinnismy odsunac¢ krzesto 1 powiedziec ,,dzigkuje”.



‘. BEZPIECZNE WAKACJE
«

Okres wakacyjny to szczegolny czas dla calej rodziny. W lipcu 1 sierpniu
wielu z nas wyjezdza spedzajac czas nad woda, w gorach czy w lesie.
Towarzyszace  wypoczynkowi odprgzenie sprawia jednak, 7zZe
niejednokrotnie zapominamy o podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

Chcac uniknaé zagrozen wakacyjnych skorzystajcie z naszych porad.
Ponizej przedstawiamy najwazniejsze z nich.

TELEFONY ALARMOWE

WYPOCZYWAJAC
NAD WODA

Wypoczywajac nad woda pamigtajmy o najwazniejszych
poradach ratownikéw Wodnego Ochotniczego Pogotowia

Ratunkowego:



ZASADY BEZPIECZENSTWA KAPIELI

1. Nigdy nie wolno skaka¢ do nieznane; wody,
poniewaz nie wiadomo czego mozna si¢ spodziewac <
pod jej lustrem.

2. Nie wolno wchodzi¢ celowo do wody w miejscach

niebezpiecznych 1 niedozwolonych.
3. Nie wszczynaj nigdy falszywych alarmow, nie popychaj nigdy do wody

0soOb, ktore sie tego nie spodziewajq.

4. Nie biegaj nigdy po pomostach, mozesz potraci¢ znajdujace si¢ tam
osoby, a sam narazasz si¢ na uszkodzenia ciata przy upadku.

5. Dla zapewnienia maksimum bezpieczenstwa (szczegdlnie dotyczy
dzieci), mnalezy wyposazy¢ si¢ w skrzydetka plywackie, kota
nadmuchiwane, itp. najlepie] w kolorze jaskrawym, np. pomaranczowym
lub zottym.

GDZIE PLYWAC

1. W miejscach strzezonych i1 przeznaczonych specjalnie do tego celu.

2. W miejscach dobrze sobie znanych.

3. Nigdy nie wolno ptywa¢ w miejscach zakazanych, o czym informujq
odpowiednie tablice.

KIEDY PLYWAC

1. W czasie sezonu letniego, gdy temperatura wody nie jest nizsza od
18°C (najlepiej, gdy ma temperature powyzej 20°C).

2. Nie wchodzi¢ do wody po rozgrzaniu na stoncu, bezposrednio po
positku 1 przy ztym samopoczuciu.

3. Nie przebywac¢ zbyt dlugo w wodzie, stosowa¢ odpowiednio dluzsze

przerwy.

ZAWSZE STOSUJEMY SIE DO OBOWIAZUJACYCH
PRZEPISOW I REGULAMINOW.

PAMIETAJ, TELEFON ALARMOWY NAD WODA TO 601-100-100



WYPOCZYWAJAC
W GORACH

Wedrowka gorskimi szlakami tak w lecie, jak

1 w zimie, to jeden z najlepszych sposobdéw spedzenia
wolnego czasu, ale tym wedrowkom moga
towarzyszy¢ zagrozenia czy wypadki. Aby unikac
tych zagrozen kazda wyprawg w gory nalezy
starannie przygotowac.

Dostepne przewodniki 1 mapy turystyczne dostarcza
nam wielu informacji, pomoga podjac decyzje w jaki
rejon gor si¢ uda¢, dadza orientacje jakich trudnosci

terenowych oczekiwac 1 ile nam to zaymie czasu.

Podstawowe informacje jakie powinniSmy zebrac to:

* przebieg szlaku turystycznego, ktorym bedziemy si¢ kierowacl - czy
stokiem lesnym, grzbietami, halami itp.,

* sie¢ schronisk turystycznych,

* czas marszu od planowanego punktu wyjscia do punktu docelowego,
lokalizacja obiektéw, ktore moga stanowi¢ awaryjne schronienie na
szlaku w przypadku zatamania si¢ pogody - schrony, lesniczowki itp.,
 drogi odwrotu jezeli podejmiemy decyzj¢ o skroceniu naszej wedrowki
(w wyniku np. deszczu, mgly, burzy),

* wysoko$¢ nad poziomem morza (n.p.m.) na jaka bedziemy musieli
podejs¢ 1 wedrowacé oraz rdznice wzniesien na podejsciach 1 zejsciach
w czasie wedrowki.

W placowkach GOPR mozna uzyska¢ dodatkowe, aktualne informacje
o warunkach panujacych w goérach 1 na szlakach.




Podstawa ekwipunku turysty gorskiego jest
odpowiednie 1 wygodne obuwie oraz plecak,

w ktorym niezaleznie od pory roku 1 pogody winny
znajdowac si¢ m.in.: <

 czapka z daszkiem lub kapelusz, zapasowe

skarpety 1 koszula,
* ubranie przeciwdeszczowe, wiatrochronne,

» podreczna apteczka 1 latarka.

Planujac wedrowke gorska wskazane jest tez zabranie telefonu
komorkowego —z dobrze naladowang baterig zasilajaca - przynajmniej

jednego na grupe 1 wprowadzenie do pamieci telefonow alarmowych
GOPR, lokalnych 1 ogélnopolskich.

WYCHODZAC W GORY ZOSTAWMY W MIEJSCU POBYTU
WIADOMOSC O TRASIE WYCIECZKI I PRZEWIDYWANEJ
GODZINIE POWROTU. JEZELI ZMIENIAMY PLANY
ZAWIADOMMY O TYM GOPR (TOPR) .

NA WEDROWKE WYCHODZMY W GORY RANKIEM, POGODA
PSUJE SIE ZWYKLE WCZESNYM POPOLUDNIEM.

PAMIETAJ, TELEFON ALARMOWY W GORACH TO
601-100-300 lub 985




WYPOCZYWAJAC
W LESIE

” Wypoczywajac w  lesie  skorzystajmy ze

wskazowek lesnikow Regionalnej Dyrekcji Lasow

Panstwowych, ktorzy przypominaja:

* niemal wszystkie drogi lesne (z wyjatkiem drog w rezerwatach
przyrody) sa dopuszczone do ruchu pieszego 1 rowerowego. Przez lasy
przebiegaja specjalnie wytyczone $ciezki oraz szlaki rowerowe, jednak
nie wolno wchodzi¢ ani wjezdzac na tereny, na ktdrych jest prowadzona
scinka drzew. Takie obszary sa najczgsciej oznakowane stosownymi
tablicami;

* na drogach lesnych obowiazuje zakaz ruchu pojazdow silnikowych,
zaprzggowych 1 motorowerows;

* w lasach oraz w odlegtosci do 100 m od ich granicy zabronione jest
rozniecanie ognia poza miejscami wyznaczonymi do tego celu przez
wlasciciela lasu lub nadlesniczego;

* nie wolno takze ptoszycC, Scigac, chwytac, ani zabija¢ dzikich zwierzat

oraz puszczac psoOw luzem.

Aneta Palczynska

ZAUWAZYLES

POZAR
ALARMUJ

998 0112







